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ॿ अखर 
 
राष्ट्रीय सिंधी ॿोली ववकािं पवरषद, सिंधीअ जे वाधारे लाइ अनेकु योवजनाऊं हलाए रही आहे. पवरषद 

पारां  ग़ैरदस्तूरी िंतह ते सिंधी िेंखारण जी वहक अहमु योवजना रु क कव वेव आहे, वजअं िंॼे मुल्क में वटवियल 
पवखवियल सिंधी वनजु ॿोलीअ िंां जुिी पंसहजे आला तहज़ीबी ऐं अदबी ववरिें िंां वाक़ुफ़ु थी िंघवन. 

 
इहा योवजना वरथाइते नमूने हलाइण ऐं उन में एक कपता क़ाइमु रखण लाइ मयारी िंामग्री तयारु 

कराइण, सिंधी िेंखारींदिवन खे रेसनग वियण ऐं विंखंदिवन जा इम्म्तहान वठण जी जवाबदारी वपवण पवरषद खंव 
आहे. वहन योवजना जे वॿएं िाके वडप्लोमा कोिंस जे वहन वकताब ‘सिंवधयत जी झलक’ में विनल िंबक़वन जे 
लेखकवन ऐं लेखक मंडल जे मेंबरवन जी पवरषद रुक्रगुज़ारु आहे. 

 
उमेद त सिंधी तालीमी ऐं पंगती िंंस्थाउवन जे िंहकार िंां ववध में ववध सिंधी विंखंदि वहन योवजना जो 

फ़ाइदो वठंदा. 
 

िा. रधवप्रकाश टेकचंदाणी 
िाइरेक्टर 

राष्ट्रीय सिंिी ॿोली धवकािं पधरषद, धदल्ली 
  



मसहाॻस 
 

राष्ट्रीय सिंधी ॿोली ववकािं पवरषद पारां सिंधी िेंखारण लाइ वटवन िंालवन जी योवजना तयारु कव वेव 
आहे. िंटीवफ़केट कोिुंस, वडप्लोमा कोिुंस ऐं एडवांस्ड वडप्लोमा कोिुंस. वहन योवजना जे वॿएं िाके जो दिंी वकताबु 
‘सिंवधयत जी झलक’ तव्हां जे हथवन में आहे. वहन पुस्तक में सिंधी ॿोलीअ ऐं िंंस्कृतीअ जे जुदा जुदा ववषयुवन ते 
पंद्रहं िंबक़ विना ववया आवहवन, वजअं सिंधी विंखंदि, ॿोलीअ जे अभ्यािं िंां गिोगिु पंसहजे तहज़ीबी ववरिें िंां 
वब वाक़ुफ़ु थी िंघवन. 

 
वहन वकताब में विनल हर िंबक़ में आयल चंूड लफ़्ज़वन ऐं इस्तलाहवन जी माना विनी वेव आहे वजअ ं

रार्गगद उहो िंबक़ु चङी तरह िंमुझी िंघवन ऐं उन्हवन लफ़्ज़वन ऐं इस्तलाहवन जो इस्तेमालु पंसहजे ॿोलीअ में करे 
िंघवन. हर िंबक़ िंां ॿोलीअ जे बुवनयादी व्याकरण  कपवन जी ॼाण नेमवन ऐं वमिंालवन ज़वरए विनी वेव आहे. हर 
िंबक़ जे अभ्यािं में वपवण वॿवन वक़स्मवन जा िुंवाल पुविया ववया आवहवन. िंबक़ में आयल ववषय बाबवत िुंवाल 
ऐं ॿोलीअ जे बनावत बाबवत िुंवाल. इन िंबवब रावगदस अिंराइते ऐं िंही नमूने जुदा जुदा ववषयुवन ते पंसहजा 
वीचार ज़ावहरु करे िंघंदा. पंसहजे लफ़्ज़वन में मज़मून, गुफ़्तगू ऐं ख़त वग़ैरह वलखी िंघंदा. अख़बारुवन ऐं 
वरिंालवन में राया लेख, कहावणयंू ऐं रइरु वग़ैरह पढ़ी िंघंदा. रेवडयो ऐं टेलीववज़न ते ईंदि प्रोग्राम िंमुझी ऐं 
िंाराहे िंघंदा. िंंदवन ज्ञानु रुॻो वहन वकताब जे िंबक़वन ताईं महददू ुन रहे इन करे हर िंबक़ जे पिािीअ में के 
करण जोॻा कम ॼाणाया ववया आवहवन, जंसह िंबवब रावगदसवन खे ॿोलीअ जे इस्तेमाल जा ववध में ववध वझ 
वमलंदा ऐं पंसहजे िंंस्कृतीअ बाबवत ॼाण में वाधारो थींदो. 

 
ववश्वािं अथऊं त पवहवरएं रीडर वजआ ंही रीडरु वपवण सिंधी विंखण ऐं िेंखारण लाइ काराइतो िंावबतु 

थींदो. 
 

- लेखक मंिलस 
  



फ़धहधरस्त 

ॿ अखर .............................................................................................................................................. 4 

मुहाॻु ................................................................................................................................................. 5 

१. धणीअ दवर वेवनती - वकवरनचंद बेवविं .............................................................................................. 7 

२. अमरु रहीद ुहेमू कालाणी - डा. जॻदीर लिाणी .................................................................................. 9 

३. सिंधी क़ौम - डा. कनयालाल लेखवाणी ............................................................................................. 14 

४. मंुसहजो वतनु - हंूदराज ‘दखुायलु’ .................................................................................................... 17 

५. राइ वियाचु - डा. ॿलदेव मटलाणी ................................................................................................... 19 

६. सिंधी ॿोली - डा. मुरलीधर जेटले ..................................................................................................... 22 

७. ॿारावणयंू िेही रांवदयंू. - डा. ॼेठो लालवाणी ...................................................................................... 26 

८. सिंधू गीतु - हरी वदलगीर .................................................................................................................. 29 

९. िंाधू वािंवाणी - डा. कनयालाल लेखवाणी ....................................................................................... 31 

१0. ढोलावीरा - डा. ॼेठो लालवाणी ..................................................................................................... 35 

११. सिंधु मंुसहजी अमां - ताजल बेवविं ................................................................................................... 39 

१२. वेदांती कवी िंामी -डा. ॿलदेव मटलाणी ......................................................................................... 41 

१३. सहदोरे में झवूल - गोवधसन भारती ..................................................................................................... 44 

१४. सिंधू दरसनु - डा. कनयालाल लेखवाणी ........................................................................................... 46 

१५. सिंधी पहाका ऐं इम्स्तलाह - डा. मुरलीधर जेटले ................................................................................ 49 

 

 
  



१. िणीअ दधर वेधनती 
- धकधशनचंद बेवधिं 

 
अिंां जे हाल ते हरदवम,  िंॿाझा ॿाझ पंसहजी कवर, 
भलारा भाल पंसहजे िंां, अिंां जो पांद ुपाल्हो भवर. 
भुवलयल आवहयंू त तंू पंसहजे कला िंां राह रोरनु कवर, 
अिंां जो ही क़दमु कवचिो, िंएं रस्ते ते िंाईं धवर. 
चङावअ ऐं मदावअ जी िंची िंाञह िंावहब िे, 
भलो ऐं बवहतरु जंसह में िंदा िंा राल पवरयंू पर. 
पढंू जेकी धवरयंू वदवल ते, अमलु वथए इल्म िंां रावमलु, 
नएं विंवर चाहु पैदा वथए, फ़ज़ीलत ऐं अदब ख़ावतवर. 
कचीअ खां कवर अिंरु पैदा अिंां में ख़ैरख़्वाहीअ जो, 
दवुनया में ख़ल्क़, वख़वज़मत खां, न भांयंू बंदगी बवहतवर. 
खपे जेकी घु ंक तो खां ऐं िातार िेह खे िींदि, 
िंदा भरपूरु भंडारो ऐं दादवगर दावर. 
 

च ंि लफ़्ज़ : 
 

िणी = मावलकु, प्रभु  धिधज़मत = रेवा 
िंॿाझो = दयालू  अदबस = आदरु, इज़त 
ॿाझ = दया, कृपा  बंदगी = पूॼा, भवॻती 
पांदस = झोली, पलउ  ॾातारु = दाता, वश्वरु 
इल्मस = ज्ञानु, तइलीम  ॾेहस  = जॻु, िंंिंारु 
फ़ज़ीलत = िुंठो वसहवारु  दादधगरु = इन्िंाफ़ु करणवारो, प्रभू 
िैरख़्वाही = भलो चाहण जी इिा  िल्क़ = लोक, माण्हू 
दावरु = प्रभ,ू परमात्मा   

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवाधलन जा जवाब धलखो : 
 

१) अिंीं मावलक दवर कवहिी वेवनती कवरयंू था ? 
२) अिंां खे मावलकु कवहिी िंाञह विए? 
३) पढ़ावअ िंां गिु अिंां में कवहिा गुण अचणु घुवरजवन ? 
४) बंदगीअ खां बवहतवर ॻाम्ल्ह कवहिी आहे ? 
५) वश्वर खे िातारु िो था कोठीवन ? 
 



िंसवालस २ : धहन बैत जो िंारु पंसहजे लफ़्ज़धन में धलखो. 
 
िंसवालस ३ : धमिंाल म धजधब लफ़्ज़ जोधियो : 
 

वमिंालु :  भलो - भलाव 
चङो - ........... 
मदो - ........... 
िुंठो - ........... 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. इहा प्राथसना िुंर में ॻाइणु विंखो ऐं रोज़ु पंसहजे क्लािं जी रु कआवत इन प्राथसना िंां कवरयो. 
२. सिंधीअ जा वॿया प्राथसना गीत कठा करे सिंधी िंांस्कृवतक प्रोग्रामवन में पेवर कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



२. अमरु शहीदस हेम  कालाणी 
- िा. जॻदीश लछाणी 

 
“बुरी ख़बर आहे, तमामु बुरी ख़बर !” जुवानवन जे टोलीअ ववट अची वहक नौजवान चयो. 
 
“जल्द ुॿुधाइ, कवहिी बुरी ख़बर आहे?” उते वेठलवन मां वहक पुवियो. 
 
“आज़ादीअ जे दीवानवन खे दॿाइण लाइ अॼु रावत रोवहिीअ खां क्वेटा वञणवारी बा कद ऐं हवथयारवन 

िंां भवरयल वमलेरीअ जी गािी वहतां लंवघणी आहे.” 
 
“अिंां खे कुझ ुकरणु खपे.” 
 
“हा, अिंां खे ज़ करु कुझ ुकरणु खपे. गािीअ खे कंसह वब हालवत में क्वेटा पहुचण खां रोवकणो पवंदो.” 
 
“अिंीं इहा गािी केराए पंसहजे िंावथयुवन खे बचाईंदािंीं ऐं दशु्मनवन खे िंबक़ु िेंखारींदािंीं.” 
 
“इन कम खे अजंामु मां िींदवुिं.” १९ वरवहयवन जे नौजवान उथी बीही चयो. 
 
आज़ादीअ जो इहो दीवानो हो हेमू  कालाणी. हुन जो जनमु २३ मार्गच १९२३ व. ते िंखर में वथयो हो. 

िंंदविं माता जो नालो ॼेठीॿाव ऐं वपता जो नालो पेिूंमल हो. 
 
हेमू नंवढपण खां व िंचारु, बेडपो ऐं बहादरुु हो. नंढीअ उवमवर में व हू आज़ादीअ जे हलचवल में टपी वपयो. 
 
हू वरथा मूवजवब वॿवन िंावथयुवन िंां रावत जे ऊंदवह में रेल जे पटवन ववट पहुची ‘वफ़र वपलेटंू’ खोलण 

लॻो. बदवक़स्मतीअ िंां गश्त कंदि विंपाही अची उते पहुता. हेमूअ जा िंाथी त खेवन  हवथ न आया पर हू हेमूअ खे 
पवकिे थाणे ते वठी ववया. 

 
“िा तंू िंचुपचु वफ़र वपलेटंू खोले रवहयो हुएं ?” इंस्पेक्टर हुन खां पुवियो. 
 
“हा इंस्पेक्टर िंावहब, हाणे ज़ुल्मी राॼु ख़तमु करण जो वॿयो को वब तरीक़ो कोन बवचयो आहे.” 
 
“तो िंां गिु वॿया ॿ केरु हुआ? तंू हुनवन जा नाला ॿुधाईंदे त अिंीं तोखे आज़ाद ुकरे ििीदांिंीं.” 
 
“हा, मंू िंां ॿ िंाथी हुआ. हुनवन जा नाला आवहवन पकि ऐं हथोिो ! इंस्पेक्टर रुॻो मंुसहजे आज़ादीअ जो 

िुंवालु नाहे. िुंवालु भारत माता जे आज़ादीअ जो आहे. इन करे तव्हीं वब मंू िंां चओ, ‘इम्न्क़लाबु वज़दहबाद’ ! 
भारत माता जी जइ !!” 

 
“वठी वञो वहतां वहन नादानु िोवकरे खे ऐं कवहिे नमूने वब िंची करायोविं.” 
 



 
 
 

 
 
 



जेल में हेमूअ खे अनेकु तकलीफ़ंू विवनयंू वेयंू पर हू पंसहजे ॻाम्ल्ह ते क़ाइमु रवहयो. आवख़वर फ़ौजी 
अदालत पवहरीं खेविं उवमवर क़ैद जी िंज़ा विनी पोइ वरी फ़ैविंलो फेरे ख़ेविं फािंी वियण जो हुक़ुमु विनो. हेमूअ 
खे ख़ुरी हुव त हू मुल्क जे आज़ादीअ लाइ इहा क़ुबानी िेव रवहयो हो, इन िंबवब व जेल में िंंदविं वज़नु िह पाऊंड 
वधी ववयो हो ! 

 
फािंीअ खां अॻु जिसह िंंदविं माता ऐं वॿया अज़ीज़ हुन िंां गविजण आया तिसह माता जे अवखयुवन में 

आबु वििंी हेमूअ खेविं चयो, “अमवि, तंू िो पेव रोईं ? तंू व त चवंदी आहीं त आत्मा अमरु आहे, िंरीरु नािंवंतु 
आहे. अमवि, मां भारत माता खे आज़ाद ुवििंण लाइ वरी जनमु वठंदवुिं.” 

 
आज़ादीअ जे वहन परवाने २१ जनवरी १९४३ व. ते वखलंदे वखलंदे िूंरीअ जो िंिु क़बूवलयो. हर िंावल 

सहद ुतोिे सिंधु में २१ जनवरी ‘रहीदी िींहंु’ करे मल्हायो वेंदो आहे. 
 

च ंि लफ़्ज़ : 
 

वरधहयस = िंालु  िं री = फािंी 
इन्क़क़लाबस = क्रांती  आबस = पाणी 
सज़दहबाद = अमरु रहे  िंबक़स  िेंखारणस = विंख्या वियणु 
नादानस = नािंमझ ु  िंची कराइणस = क़बूल कराइणु 
अज़ीज़स = माइटु, प्यारो रख़्िुं  अधखयसधन में आबस अचणस = अवखयुवन मां पाणी अचणु, रोअणु 
परवानो = पतंगो   

 
व्याकरणस : 
 

सिंधीअ में चालू वतसमान काल (ज़मान हाल इस्तमरारी) जी रवचना िंामान्य वतसमान काल जे िंहायक 
वक्रया ‘थो / था / थी / वथयंू’ बवदरां ‘वपयो / वपया / पेव / पेयंू’ जो इस्तेमालु करण िंां वथए थी. इन रवचना में  वब 
वक्रया िंमूह - १ ऐं वक्रया िंमूह - २ जो ध्यानु रखणु ज़ करी आहे. 

 
धलखणस (धिया िंम ह -१) 
 

पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोक़िं) 
मां िंबक़ु वलखां वपयो.  मां िंबक़ु वलखां पेव. 
अिंीं िंबक़ु वलखंू वपया.  अिंीं िंबक़ु वलखंू पेयंू. 
तंू िंबक़ु वलखीं वपयो.  तंू िंबक़ु वलखीं पेव. 
तव्हीं िंबक़ु वलखो वपया.  तव्हीं िंबक़ु वलखो पेयंू. 
हू िंबक़ु वलखे वपयो.  हूअ िंबक़ु वलखे पेव. 
हू िंबक़ु वलखवन वपया.  हू िंबक़ु वलखवन पेयंू. 

 



भरणस (धिया िंम ह -२) 
 

पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोक़िं) 
मां पाणी भवरयां वपयो.  मां पाणी भवरयां पेव. 
अिंीं पाणी भवरयंू वपया.  अिंीं पाणी भवरयंू पेयंू. 
तंू पाणी भरीं वपयो.  तंू पाणी भरीं पेव. 
तव्हीं पाणी भवरयो वपया.  तव्हीं पाणी भवरयो पेयंू. 
हू पाणी भरे वपयो.  हूअ पाणी भरे पेव. 
हू पाणी भरीवन वपया.  हू पाणी भरीवन पेयंू. 

 
सहदीअ वजयां सिंधीअ में वपवण ‘रहणु’ वक्रया जे मदद िंां चालू वतसमान काल जे रवचना जो वावहपो आहे. 

इन में वपवण वक्रया िंमूह- १ ऐं वक्रया िंमूह-२ जो ध्यानु रवखयो वञे थो. वक्रया िंमूह-१ जंू मुख्यु वक्रयाऊं ‘व’ 
खणवन वथयंू ऐं वक्रया िंमूह -२ जंू मुख्यु वक्रयाऊं ‘ए’ खणवन वथयंू. 

 
धलखणस (धिया िंम ह -१) 
 

पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोक़िं) 
मां िंबक़ु वलखी रवहयो आवहयां.  मां िंबक़ु वलखी रही आवहयां. 
अिंीं िंबक़ु वलखी रवहया आवहयंू.  अिंीं िंबक़ु वलखी रवहयंू आवहयंू. 
तंू िंबक़ु वलखी रवहयो आहीं.  तंू िंबक़ु वलखी रही आहीं. 
तव्हीं िंबक़ु वलखी रवहया आवहयो.  तव्हीं िंबक़ु वलखी रवहयंू आवहयो. 
हू िंबक़ु वलखी रवहयो आहे.  हूअ िंबक़ु वलखी रही आहे. 
हू िंबक़ु वलखी रवहया आवहवन.  हू िंबक़ु वलखी रवहयंू आवहवन. 
 

भरणस (धिया िंम ह -२) 
 

पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोक़िं) 
मां पाणी भरे रवहयो आवहयां.  मां पाणी भरे रही आवहयां. 
अिंीं पाणी भरे रवहया आवहयंू.  अिंीं पाणी भरे रवहयंू आवहयंू. 
तंू पाणी भरे रवहयो आहीं.  तंू पाणी भरे रही आहीं. 
तव्हीं पाणी भरे रवहया आवहयो.  तव्हीं पाणी भरे रवहयंू आवहयो. 
हू पाणी भरे रवहयो आहे.  हूअ पाणी भरे रही आहे. 
हू पाणी भरे रवहया आवहवन.  हू पाणी भरे रवहयंू आवहवन. 
 
 



अभ्यािं 
 

िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) हेमूअ जो जनमु किसह ऐं वकथे वथयो हो ? 
२) नंवढपण खां हेमूअ में कवहिा गुण हुआ ? 
३) हेमूअ जो िंाथी कवहिी ख़बर खणी आयो ? 
४) अंगे्रज़वन खे िंबक़ु िेंखारण लाइ नौजवानवन कवहिी वरथा वरथी ? 
५) फ़ौजी अदालत पिािीअ में कवहिो फ़ैविंलो कयो ? 
६) माता खे रुअदंो वििंी हेमूअ खेविं िा चयो ? 
७) ‘रहीदी िींहंु’ किसह ऐं िो मल्हायो वेंदो आहे ? 

 
िंसवालस २ : धज़द (धवरोिार्थी लफ़्ज़) धलखो : 
 

बुरो, दशु्मनु, ऊंदवह, िंचारु, आज़ादी, नािंवंतु. 
 
िंसवालस ३ : धमिंाल जे आिार ते लफ़्ज़ जोधियो : 
 

वमिंालु :  ज़ुल्म -- ज़ुल्मी 
इम्न्क़लाबु - ..................... 
क़ुवदरत - ......................... 
तहज़ीब - ......................... 
मवहनत - ......................... 

 
िंसवालस  ४ : िंही लफ़्ज़ च ंिे जसम्ला वरी धलखो : 
 

१) वमलेरीअ जी गािी वहतां लंवघणो / लंवघणा / लंवघणी / लंवघवणयंू आहे. 
२) मंूखे पंसहजे दोस्त िांहंु वकताब मोवकवलणो / मोवकलणा / मोवकवलणी / मोवकवलवणयंू आवहवन. 
३) हुनखे पंसहजो कमु पूरो कवरणो / कवरणा / कवरणी / कवरवणयंू आहे. 
४) अॼु राम जो रीला जंू िंाहेवियंू अवचणो / अवचणा / अवचणी / अवचवणयंू  आवहवन. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. विनल िंबक़ जे आधार ते हेमू कालाणीअ जे क़ुबानीअ बाबवत नंढो नाटकु तयारु करे पेवर 
कवरयो. 

२. आज़ादीअ जे लिावअ में वॿयवन भारती जुवानवन जे क़ुबानीअ बाबवत ॼाण कठी कवरयो. 
 

❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



३. सिंिी क़ौम 
- िा. कनयालाल लेखवाणी 

 
वहक दफ़े जी ॻाम्ल्ह आहे. गु क ऐं वरषु रटन ते वनवकता हुआ. रस्ते ते वहक ॿूटे भवरिंां बीही गु कअ खां वरष 

पुवियो. “गुरुदेव, कृपा करे ॿुधायो त ही ॿूटो गुल झलींदो या न ?” 
 
गुरुदेव के पल िंांवत वचत िंां यकटवक ॿूटे िांहंु वनहावरयो ऐं पोइ चयो, “हाओ ॿालक, इहो ॿूटो अवविं 

गुल झलींदो.” 
 
वरष यकदवम िंट िेव उहो ॿूटो पटे वहक पािें वफटो कंदे चयो, “हाणे ॿुधायो, वकथां ईंदा वहन ॿूटे में गुल 

?” 
 
गुरुदेव मुश्कंदो अवॻते ववधयो. वरषु िंंदविं पुवठयां हलण लॻो. 
 
हू पािें वारे ॻोठ में पहुता मिं त अची ज़ोरदारु बरिंावत पेव. केवतरा िींहं िंांदवह मींहंु विंंदो रवहयो. इन 

करे खेवन उन ॻोठ में व रवहणो वपयो. 
 
कुझ ुिींहवन बैवद जिसह हू िंावॻए रस्ते तां मोवटया वपए त वरष विठो त उहो ॿूटो वरी उविंरी बीठो हो ऐं 

उन में ॿ िंुंदरु गुल महकी रवहया हुआ. हू िंदे आङवरयंू िींदे िांहंुविं वनहारींदो रवहयो. िंंदविं अजबु  वििंी गुरुदेव 
खेविं चयो, “ख़बर अथेव मंू पंसहजे ख़ामोरु वनगाहुवन िंां उन िींहंु िा वपए विठो ? विठुवम वपए त वहन ॿूटे में गज़ब 
जो आतमॿलु हो. तो वहन खे पटे वफटी कयो हो पर बरिंावत में वही आयल वमटीअ में वहन वरी पंसहजू पािंू पुवख़्तयंू 
करे ववरवतयंू ऐं पंसहजे ॿल िंां ही वरी उविंरी बीठो. अॼु वििुं ही वटिे वपयो, मवहके वपयो.” 

 
इहो वमिंालु सिंधी क़ौम िंां लाॻू वथए थो. िंवदयुवन खां वहन क़ौम ते किसह क़ुवदरती क़हरवन जी मार पेव 

आहे त किसह वरी इहा क़ौम काहुवन ऐं विंयािंी खेि जो वरकारु बणी आहे. 
 
वववरहाङे जे तूफ़ान िंबवब वहन क़ौम जो विो अहमु वहिंो पंसहजे पािुवन खां पवटजी िुंकल पनवन वजआ ं

वटिी पवखिी ववयो. लखें कुटंुब अबाणा अझा ििे वेॻाणा वथया. इन औखीअ घिीअ में वब हुनवन वहमथ न हारी, 
कंसह जे अवॻयां हथु न फवहलायो. पंसहजे आतमॿल ऐं आतम िंन्मान िंां हर हाल में पाण खे ठवहकाए ववरतो. 
पंसहजे पुरुषाथस िंां नईंअ ज़मीन ते पंसहजंू पािंू पुवख़्तयंू करे ववरवतयंू. पाणु त विंायाऊं वॿयवन खे वब ख़ुरहालु 
बणायाऊं. िंभ खां विी ॻाम्ल्ह त पंसहजे आला तहज़ीबी ऐं अदबी ववरिें खे कीन वविंावरयाऊं. 

 
हू िाढा वरवलणा वमवलणा आवहवन. वजते वञवन उते खीर खंडु वांगुरु वमली वञवन. हू तइलीम याफ़्ता, 

ॿहूभाषी, ज़ावत पावत जे भेद खां आजा आवहवन. िंवभनी देवी देववताउवन खे मञवन था. झलेूलालु िंंदवन इष्ट्टदेवु 
आहे. िूंफ़ी ऐं वेदांती मतवन, दवरयाह पंथ ऐं नावनक पंथ जे गवहरे अिंर िंबवब िंमूरी इन्िंान ज़ावत खे वहक 
वबरादरी मञवन था. हू िंदाईं रब जे रज़ा ते राज़ी रहंदि पुरुषाथी त आवहवन, िाढा परमाथी वब आवहवन. वजते वब 
वञवन था वतते आलीरानु इस्पतालंू, धमसरालाऊं ऐं तइलीमी िंंस्थाऊं क़ाइमु कवन था. 

 
 



अॼु दवुनया जे कंुड कुविि में िंंदवन वापार जो धाको आहे. ‘थोरो खवटयो, घणी बकस त’ में िंंदवन 
ववश्वािुं आहे. पंसहजे वतन लाइ िाढो प्यारु अथवन. िंॼी दवुनया मां नाणो कमाए अची पंसहजे मुल्क में था 
लॻाववन. 

 
सिंधी क़ौम दरअिंवल भारती गुलदस्ते जो वहकु अलवहदो गुलु आहे. इन जी वनजु िंूंहं ऐं िुंॻंवध िंदाईं 

िंवभनी खे मोहींदी रहंदी. 
 

च ंि लफ़्ज़ : 
 

 अवधिं = ज़ करु  आला = बेहतरीनु, िंवभनी खां िुंठो 
 िामोशस = चुवप, िंांवत  औखो = िुवखयो, मुम्श्कलु 
 िंांदधह = लॻातावर  तहज़ीब =  िंंस्कृती 
 काह = हवमलो  धरधलणो धमधलणो = वमलनिंारु 
 पसख़्तो = मुज़बूतु, पको  तइलीम याफ़्ता = पवढ़यलु ॻवढ़यलु 
 धिंयािंी = राजनीवतक  रबस = भॻवानु , वश्वरु, परमात्मा 
 खेॾ = षडं्यत्र,ु मंिूंबो  नाणो = धनु, दौलत 
 अदबस = िंावहतु  अलधहदो = वनरालो, जुदा 
 ॾंदे आङस धरय ं धॾयणस = अजब में पवणु  धहमर्थ हारणस = वनरारु वथयणु 
 
व्याकरणस : 
 

सिंधीअ में चालू भूतकाल (ज़मान माज़ी इस्तमरारी) जी रवचना िंामान्य भूतकाल जे रवचना िंां ‘वपए’ 
िंहायक वक्रया जो इस्तेमालु करण िंां वथए थी. उन रवचना में अकमसक ऐं िंकमसक वक्रया भेद जो ध्यानु रवखजे थो. 
 
घसमणस (अकमुक धिया) 

 
(पससलग मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोक़िं) 
मां घुवमयुविं वपए.  मां घुवमयविं वपए. 
अिंीं घुवमयािंीं वपए.  अिंीं घुवमयंूिंीं वपए. 
तंू घुवमएं वपए.  तंू घुमींअ वपए. 
तव्हीं घुवमया वपए.  तव्हीं घुवमयंू वपए. 
हू घुवमयो वपए.  हूअ घुमी वपए. 
हू घुवमया वपए.  हू घुवमयंू वपए. 

 
धलखणस (िंकमुक धिया) 

 
 मंू िंबक़ु वलवखयो वपए.  मंू आखाणी वलखी वपए. 
 अिंां िंबक़ वलवखया वपए.  तव्हां आखावणयंू वलवखयंू वपए. 



अभ्यािं 
 

िंसवालस -१ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 
१) वरष गु कअ खां िा पुवियो ? गु कअ खेविं कवहिो जवाबु विनो? 
२) ॿूटो वरी कीअ ंउविंवरयो ? 
३) वववरहाङे जो सिंवधयुवन ते कवहिो अिंरु वपयो ? 
४) सिंवधयुवन में कवहिा गुण आवहवन ? 

 
िंसवालस -२ : धज़द (धवरोिार्थी लफ़्ज़) धलखो : 

 
ॻोठु, गुलु, पुख़्तो, िुंको, औखो. 

 
िंसवालस -३ : धॾनल धमिंाल म धजधब लफ़्ज़ जोधियो : 

 
वमिंालु : लखु - लखें 

हज़ारु - ................... 
िंौ - ....................... 
वकरोिु - .................. 

 
िंसवालस - ४ : धमिंाल म धजधब फेरे धलखो : 

 
वमिंालु :  िांहंुविं = हुन िांहंु 

वटांउविं = .................. 
मथांउविं = ................. 
मंझांउविं = .................. 

 
िंसवालस ५ : धमिंाल म धजधब जसम्ला फेरे धलखो : 

 
वमिंालु :  हुन विठो वपए. 

१) मंू ख़तु वलवखयो. 
२) अिंां सिंधी विंखी. 
३) मां मंुबवअ ववयुविं. 
४) तव्हीं घवर आया. 
५) िोवकरा बाग़ में घुवमया. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈  



४. मसंसहजो वतनस 
- ह ंदराज ‘दसखायलस’ 

 
ही मंुसहजो वतनु, मंुसहजो वतनु, मंुसहजो वतनु, 
माखीअ खां वमठेरो, वमविंरीअ खां वमठेरो, 
क़ुबानु तंसह वतन तां कवरयां पंसहजो तनु बदनु, 

 
ही मंुसहजो वतनु .... 

 
वमवठिे वतन खां आउं रखी कीन वावरयां, 
जेकी हुजेवम िेव वरी कीन पचावरयां, 
वदवल में हमेरह राल रहे देर जी लगवन, 

 
ही मंुसहजो वतनु .... 

 
पंसहजे वतन जी आउं जे कवरयां हालवत बयानु, 
िुंविकी पवे ज़मीन, हंजंू हारे आिंमानु, 
दवुखिा वतन जा िंारींदे िुले थो मनु, 

 
ही मंुसहजो वतनु .... 

 
जे चाह अथवम का त वतनु रावद वििंां मां, 
आज़ाद ुवििंां मां वरी आबाद ुवििंां मां, 
मस्तीअ इन्हीअ में ‘दख़ुायल’ जी वदवल मगनु, 

 
ही मंुसहजो वतनु .... 

 
च ंि लफ़्ज़ : 
 

आउ ं= मां  शाधद = ख़ुवर 
शाल = वश्वरु करे  छस लणस = तविपणु 
िंारणस = यावद करणु  हंज ं हारणस = ॻोढ़ा ॻािणु, रोअणु 

 
व्याकरणस : 
 

िंामान्य भववष्ट्यत काल िंां वचन ऐं सलग मूवजवब ‘वपयो / वपया / पेव / पेयंू’ िंहायक वक्रया  कप 
इस्तेमालु करण िंां चालू भववष्ट्यत काल जी रवचना वथए थी. वमिंाल: 

 



पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोक़िं) 
मां वलखंदवुिं वपयो.  मां पाणी भरींदविं पेव. 
अिंीं घुमंदािंीं वपया.  तव्हीं ॻाल्हाववदयंू पेयंू. 

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) अिंां ववट जेको वब हुजे उहो िा ते क़ुबानु करणु घुवरजे ? 
२) कवीअ जो मनु िो थो दखुी वथए ? 
३) कवीअ जी कवहिी इिा आहे ? 

 
िंसवालस २ : धहन गीत जो िंारु पंसहजे लफ़्ज़धन में धलखो. 
 
िंसवालस ३ : धज़द (धवरोिार्थी लफ़्ज़) धलखो : 
 

ज़मीन, वमठो, आज़ाद,ु आबाद.ु 
 
िंसवालस ४ : धमिंाल म धजधब जसम्ला फेरे धलखो : 
 

वमिंालु : मां वतनु रावद वििंां. 
मां वतनु रावद वििंां थो. 

१) मां देर िेंवा कवरयां. 
२) अिंीं वतन तां िंभु कुझ ुक़ुबान कवरयंू. 
३) तंू मवहनत करीं. 
४) तव्हीं सिंधी विंखो. 
५) हूअ वमठो राॻु ॿुधाए. 
६) हू सिंधूनगर वञवन. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. ही देर भवॻतीअ जो गीतु िुंर में ॻायो. 
२. वॿया देर भवॻतीअ जा गीता कठा कवरयो ऐ ंिंांस्कृवतक प्रोग्रामवन में पेवर कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



५. राइ धॾयाचस 
- िा. ॿलदेव मटलाणी 

 
कंसह ज़माने में राइ वियाच नाले वहकु राजा झनूाॻढ़ ते राॼु कंदो हो. राइ वियाच खे वहक भेण हुव, जंसह 

खे को वब औलाद ुकोन हो. उन वहक दरवेर खां दआु घुरी जंसह चयुविं, ‘तोखे वहकु पुटु ॼमंदो पर उहो तंुसहजे भाउ 
जो विंरु वठंदो.’ इहो ॿुधी हूअ िाढो दखुी थी. कुझ ुअवरिें खां पोइ खेविं पुटु ॼाओ, जंसह खे हुन बरववतत वहक 
िंंदक़ू में ववझी दयाह में लोढ़े िवियो. उहा िंंदक़ू लुढ़ंदी अची राजा अनीराइ जे मुल्क में पहुती, वजते वहकु चारणु 
पंसहजो मालु चारे रवहयो हो. उन डोिी अची उहा िंंदक़ू खंव ऐं खोले विठांईं त उन में खेविं वहकु अबहमु ॿारु नज़वर 
आयो. चारण खे औलाद ुकोन हो, िंो ज़ाल िंां िंलाह करे उन ॿार खे पंसहजे घवर खणी आयो ऐं खेविं पंसहजो पुटु 
करे पावलयाईं. हुनवन उन ॿार जो नालो रवखयो ‘ॿीजलु’. 

 
ॿीजलु विो थी वहकु मरहूरु िंंगीतकारु बवणयो. हुन जे िुंरंदे जे आवाज़ ते पिंूं ऐं पखी वब अची कठा 

थींदा हुआ. 
 
झनूाॻढ़ में रवतने कंुभार खे वहक वनयाणी हुव िंोरवठ जेका िंूंहं में िाढो मरहूरु हुव. राजा अनीराइ रवतने 

खां िंोरवठ जी माइटी घुरी. रवतनो जीअं व ओिांहंु मञ वठी ववयो त राइ वियाच खे इन जी िुंवध पइजी वेव. राइ 
वियाच जी अनीराइ िंां झनूी दशु्मनी हुव. हुन रवतने खे घुराए मवथविं मलामत कव ऐं िंोरवठ िंां पाण रादी 
कयाईं. 

 
अनीराइ खे जिसह इहा ख़बर पेव त खेविं िाढी काववि लॻी. हुन विो लश्करु िंाणु करे झनूाॻढ़ ते 

चढ़ाव कव. हू कोट ॿावहरां वहकु िंालु घेरो करण खां पोइ वब खटी न िंवघयो. आवख़वर पंसहजे वतन िांहंु वापविं 
ववरयो. 

 
अनीराइ वहकु हीरवन जो थाल्हु भरे होको वियावरयो, ‘जेको राइ  वियाच जो विंरु आणे िींदो तंसह खे वहन 

थाल्ह िंां गिु वॿयो वब जेकी घुरंदो िंो खेविं वमलंदो.’ ॿीजल जे ज़ाल पंसहजे मुिुिं जे ग़ैरहाज़ुरीअ में उहो थाल्हु 
वठी रवखयो. ॿीजल खे ख़बर पेव त हू लाचारु थी िुंरंदो िंींगारे झनूाॻढ़ िांहंु राही वथयो. 

 
ॿीजल राइ वियाच जे महल ववट पहुची कोट जे ॿावहरां व िुंरंदे जी तार िेिी. राइ वियाच परे खां उहो 

मधुरु िंाज़ु ॿुधी ॿीजल खे मथे पंसहजे महल अंदवर घुरायो. ॿीजल वब अवहिो िंाज़ु िेवियो जो राइ वियाच मोवहतु 
थींदे खेविं चयो, “घुरु, जेकी घुवरणो अथेव.” ॿीजल हथ जोिे अज़ुस कयो, “मंूखे माल मताअ जी घुवरज नाहे, 
मंूखे तो िंख़ीअ जो विंरु घुवरजे.” राइ वियाच खेविं तरह तरह जा इनाम आविया, पोइ वब ॿीजलु न मुवियो. 
आवख़वर राइ वियाच जे चवण ते ॿीजलु िुंरंदो वॼाईंदो रवहयो ऐं राइ वियाच ॿुधंदे ॿुधंदे पंसहजे व हथ िंां तरार 
कढी पाण व पंसहजो कंधु कटे विनो ! 

 
ॿीजल विंरु खणी अची अनीराइ अवॻयां रवखयो. अनीराइ जे वदवल खे चोट रिंी वेव. ॿीजल खे चयाईं, 

“हैफ़ु अथेव ! तंू थोरीअ लालवच ते हवहिे िंख़ी िंरदार जो विंरु वठी आयो  आहीं ! हावण वहतां टरु ऐं मंुसहजो मुल्कु 
ििे वञु. ॿीजलु वनहायतु परेमानु वथयो. हू पंसहजो होरु ववञाए झनूाॻढ़ िांहंु डोवियो. उते रुञ ऐं रािो लॻो वपयो 
हो. िंोरवठ मच में पाणु ववझी राइ वियाच िंां गिु िंती थी रही हुव. इहो वििंी ॿीजलु वब पाणु रोके न िंवघयो. हू वब 
धूकींदो बावह में काहे वपयो ऐं िंिी भस्म थी ववयो. 



च ंि लफ़्ज़ : 
 

बरबधतत = उन्हीअ व ववतत  पिं ं = जानवरु 
अबहमस = अॿोधु  मलामत = सनदा 
धनयाणी = कन्या, िोवकरी  कोटस  = वक़लो 
लश्करु = फ़ौज, िेंना  हैफ़स  = लानत 
िंिी = दानवीरु, दानी  िंसधि पवणस = पतो लॻणु 
पशेमानस = रर्ममदो, लॼी  चढ़ाई करणस = हवमलो करणु 
दयाहस = नदी  चोट रिंणस = दखुु पहुचणु 

 
व्याकरणस : 
 

पूरणु वतसमान काल जे रवचना ववतत वक्रया जे अकमसक ऐं िंकमसक भेद जो ध्यानु रवखयो वञे थो. 
अकमसक वक्रया िंां कता अववकारी  कप में अचे थो ऐं वक्रया  कप में कता मूवजवब फेरो अचे थो. वमिंाल : 

 
अचणस (अकमुक धिया) 
 

पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोक़िं) 
मां आयो आवहयां.  मां आव आवहयां. 
अिंीं आया आवहयंू.  अिंीं आयंू आवहयंू. 
तंू आयो आहीं.  तंू आव आहीं. 
तव्हीं आया आवहयो.  तव्हीं आयंू आवहयो. 
हू आयो आहे.  हूअ आव आहे. 
हू आया आवहवन.  हू आयंू आवहवन. 

 
अगवर वक्रया िंकमसक हंूदी त कता ववकारी  कप में ईंदो ऐं वक्रया में कमस मूवजवब फेरो ईंदो. वमिंाल : 
 

पढ़णस (िंकमुक धिया) 
 

मंू िंबक़ु पवढ़यो आहे.  अिंां आखाणी पढ़ी आहे. 
तो ॿ िंबक़ पवढ़या आवहवन.  हुनवन ॿ आखावणयंू पवढ़यंू आवहवन. 

 
 
 
 
 



अभ्यािं 
 

िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) दरवेर राइ वियाच जे भेण खे कवहिी ॻाम्ल्ह चव ? 
२) अनीराइ झनूाॻढ़ ते हवमलो िो कयो ? 
३) अनीराइ  पंसहजे राॼ में कवहिो होको वियावरयो ? 
४) ॿीजल राइ वियाच खां िा घुवरयो ? 
५) ॿीजल पंसहजे कए ते पविताए िा कयो ? 

 
िंसवालस २ : धमिंाल म धजधब लफ़्ज़ जोधियो : 
 

(अ) वमिंालु : िंंगीतु - िंंगीतकारु 
कला - ............... 
वचत्र ु- ............... 
नाटकु - ............. 

(ब) वमिंालु : हाज़ुरी - ग़ैरहाज़ुरी 
मौजूदगी - ................. 
वज़मेदारी - ................ 

 
िंसवालस ३ : िालधन में िंही िंवुनाम (ज़मीर) रूप भरे जसम्ला प रा कधरयो : 
 

(मां, अिंीं, तंू, तव्हीं, हूअ) 
१) ................ सिंधीअ में ॻाल्हाए िंवघयािंीं. 
२) ................ वतत ते पहुची िंघी. 
३) ............... हुन िंां वमली िंवघयुविं. 
४) ............... भाउ िांहंु पैिंा मोवकले िंवघएं 
५) ............... िंंदविं मदद करे िंवघया. 

 
करण जोॻा कम :  
 

१. राइ वियाच लोक कथा जे आधार ते नाटकु तयारु करे पेवर कवरयो. 
२. सिंधीअ जंू वॿयंू लोक कथाऊं कवठयंू कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



६. सिंिी ॿोली 
- िा. मसरलीिर जेटले 

 
भारतु वहकु ववरालु देरु आहे जंसह में घवणयंू ॿोवलयंू ॻाल्हायंू वञवन वथयंू. सिंधी ॿोली वब उन्हवन मां 

वहक आहे. इन खे १९६७व. में िहीं अपे्रल चेटी चंड जे पववत्र ुविण ते भारत जे िंंववधान याने जोिजक में रावमलु 
कयो ववयो. 

 
सिंधी ॿोलीअ जो मुख़्यु मकज़ुस सिंधु वारो इलाइक़ो आहे, जेको देर जे वववरहाङे ववतत नएं बपा कयल 

मुल्क पावकस्तान जो वहकु िूंबो बणायो ववयो. उन वतत जे हालतुवन खां मजबूरु थी, अवटकल ॿारहं लख खनु 
सिंधी सहद ूपंसहजा अबाणा अझा ििे भारत में लिे आया. हुनवन खे वजते वजते अझो ऐं रोज़गारु वमवलयो उते उते 
थाणो वठकाणो करे वेठा. इन करे सिंधी भारत जे कंुड कुविि में फवहवलयल आवहवन. गुजरात, महाराष्ट्र, 
राजस्थान, मध्य प्रदेर, ितीिंॻढ़, उतर प्रदेर ऐं देहली मुख्यु इलाइक़ा आवहवन वजते सिंधी चङे तइदाद में रहवन 
था. गुजरात ऐं राजस्थान प्रांतवन जंू उहे एरावज़यंू जेके सिंधु जे िंरहद िंां लॻल आवहवन, उते वपवण िंवदयुवन खां 
वठी लंघा, मङणहार, जत, जािेजा ऐं िंोढा वग़ैरह रहवन था, वजवन जी मातृभाषा सिंधी आहे. 

 
सिंिी ॿोलीअ जो जनमस : 
 

सिंधी भारती आयस ॿोवलयुवन जे कुटुम्ब जी वहक मुख्यु अदबी ॿोली आहे. इन कुटुम्ब जंू वॿयंू मुख्यु 
ॿोवलयंू आवहवन - सहदी, पंजाबी, गुजराती, मराठी, कोंकणी, आिंामी, उविया, बंगाली ऐं नेपाली. िंंस्कृत वहन 
कुटुम्ब जी आॻाटे में आॻाटी ॿोली आहे जंसह जो अिंरु भारत जे हर वहक ॿोलीअ ते नज़वर अचे थो. 

 
भाषाववज्ञावनयुवन जे राइ मूवजवब भारती आयस ॿोवलयुवन जो जनमु उन्हवन अवामी आयाव ज़बानुवन मां 

वथयो आहे, जेके वेदवन वारे ज़माने में (याने वस्वी िंन जे रु कआवत खां वब पंज िह हज़ार िंाल अॻु) उतर भारत 
जे जुदा जुदा इलाइक़वन में ॻाल्हायंू वेंवदयंू हुयंू. उन्हवन मां वकवन ॿोवलयुवन जे आधार ते िंंस्कृत जो ववकािं वथयो 
जंसह में वेद, उपवनषद, धमस रास्त्र, रामायण, महाभारत वग़ैरह गं्रथ वलवखया ववया. वहन ववतत जुदा जुदा 
इलाइक़वन में जेके भारती आयस ॿोवलयंू ॻाल्हायंू वञवन वथयंू उन्हवन जो जनमु पंसहजे पंसहजे इलाइक़े जे उन प्राचीनु 
अवामी आयाव ॿोलीअ मां वथयो आहे, जेका वैवदक दौर में उते ॻाल्हाव वेंदी हुव. इन्हवन क़दीमु ॿोवलयुवन खे 
ववद्वानवन “अवाइली प्राकृत ॿोवलयंू” िंवियो आहे. हाणे चइबो त अिंांजे सिंधी ॿोलीअ जो वॿजु वब उन 
अवाइली प्राकृत ॿोलीअ में आहे, जेका वेदवन वारे ज़माने में सिंधु ऐं उन्हीअ जे आिंपािं वारवन एरावज़युवन में 
ॻाल्हाव वेंदी हुव. 

 
सिंिी ॿोलीअ जो धवकािंस : 
 

भाषाववज्ञावनयुवन हाणोवकयुवन भारती आयस ॿोवलयुवन जे ववकािं जंू मुख्यु टे मंवज़लंू ॼाणायंू आवहवन. 
इहे वहन रीवत आवहवन : 

 
 
 
 



(१) प्राचीन भारती आयु भाषाऊं : (वेदवन वारे ज़माने खां वठी ५00 व. खां अॻु ताईं) 
 

वहन दौर जे ॿोवलयुवन जी ॼाण अिंां खे वेदवन ऐं िंंस्कृत िंावहत्य मां वमले थी. महषी पावणनीअ (५00 व. 
खां अॻु) पंसहजे वलवखयल व्याकरण में िंंस्कृत जी बीहक ववस्तार िंां िंमुझाव आहे. अवाइली प्राकृत ॿोवलयंू वब 
वहन दौर में रावमलु आवहवन. 

 
(२) धवधचय ं भारती आयु भाषाऊं : (५00 व. अॻु खां वठी १000 व ताईं) 
 

पाली (जंसह में ॿुध धमस जा गं्रथ वलवखयल आवहवन) िंावहत में वमलंदि प्राकृत ॿोवलयंू (मागधी, अधस 
मागधी रौरिेंनी ऐं महाराष्ट्री वग़ैरह) ऐं अपशं (र (जंसह में विंधवन ऐं जोवॻयुवन जा रवचयल दोहा वमलवन था) वहन 
दौर जंू ॿोवलयंू आवहवन. 

 
(३) नय ं भारती आयु भाषाऊं : (१000 व. खां वठी अॼु ताईं हलंदि) 
 

हाणोवकयंू भारती आयस भाषाऊं वहन दौर में रावमलु आवहवन. इन्हवन भाषाउवन अवाइली प्राकृत 
ॿोवलयुवन मां जनमु वठी, ववचें दौर जे इलाक़ाव ॿोलचाल वावरयुवन ॿोवलयुवन मां वफरी वघरी १000व. जे 
आिंपािं पंसहजो वनरालो  कपु ज़ावहरु कयो. इन तरह अिंांजी सिंधी ॿोलीअ वब ववकािं जंू इहे मंवज़लंू पावर करे 
पंसहजो अलवहदो  कप इवख़्तयारु कयो. 
 
सिंिी ॿोलीअ ज ं िाधिंयत ं : 
 

नएं दौर में दावख़लु वथयण खां कुझ ुिंवदयंू अॻु में व सिंधु जे ॿोलीअ में कुझ ुअवहवियंू ख़ाविंयतंू ज़ावहर 
वथयंू, वजवन उन्हीअ खे वॿयुवन भरवावरयुवन ॿोवलयुवन खां वनराली िुंञाणप अता कव. इन्हवन में मुख्यु वहन रीवत 
आवहवन : 

 
(१) सिंधी लफ़्ज़वन जे आवख़वर में कंसह न कंसह िुंर जो उचारु हंूदो आहे. वमिंाल तौर हथु, कनु, भाउ, 

माउ, िोवकरो, रावत, खि, उथु ऐं भवर वग़ैरह. 
 
(२) सिंधी ॿोलीअ में चावर चूविंणा आवाज़ आवहवन, जेके लफ़्ज़ जे माना में तफ़ावतु पैदा कवन था. जीअ ं

त ॻ-ग (वॻल- वगला), ॼ, ज (ॼाम -जाम), ि-ड (िोहु - डोहु) ऐं  ॿ - ब (ॿारु- बारु). 
 
(३) सिंधीअ में पंज नकांवां व्यंजन (ङ, ञ, ण, न, म) ऐं चावर गवहकेदारु व्यंजन (ख़, ग़, ज़, फ़) (ग़ार-

गावर), ज़- ज (ज़ारी- जारी) ऐं फ़-फ (फ़ुटी - फुटी). 
 
(४) सिंधी ॿोलीअ में अिंीं ज़मीर (िंवसनाम) खे लफ़्ज़ जे पिािीअ में लॻाए वब कतवब आणींदा आवहयंू. 

माणविं (हुन जी माउ), माण्हें (तंुसहजी माउ), खेविं (हुन खे), खेवन (हुनवन खे), िेविं (हुन खे िे), चयोमांविं (मंू 
हुन खे चयो) ऐं वलवखयाईंवम (हुन में खे वलवखयो). 

 



(५) रब्द भंडार जे ख़्याल खां वब सिंधी घणी राहूकारु ॿोली आहे. जीअं त उठ लाइ, मिीअ जे वक़स्मवन 
लाइ अिंां ववट घणेव लफ़्ज़ आवहवन. उठ लाइ -करहो, तोिो चांगो ऐं बोदो वग़ैरह ऐं मिीअ लाइ- दोथर, पलो, 
िंवभरो, गांगटु ऐं झींगो वग़ैरह िंौ खनु लफ़्ज़ आवहवन. 

 
अचो त अिंीं पंसहजे मातृभाषा सिंधीअ ते फ़ख़ुरु वठंू ऐं उन्हीअ  जो गवहरो अभ्यािुं कवरयंू. 
 

च ंि लफ़्ज़ : 
 

अवाइली = रु कआती  िं बो = प्रदेर, प्रांतु 
क़दीमस = प्राचीनु, पुराणो  अझो = घरु 
आॻाटो = प्राचीनु  इलाइक़ो = खेत्र ु
भरवारो = पािेंवारो  िंरहद = िंीमा 
फ़िसरु = अवभमानु, नाज़ु  अदबी = िंावहवतकु 

 
व्याकरणस : 
 

पूरणु भूतकाल जी रवचना पूरण वतसमान काल जवहिी व हंूदी आहे रुॻो उन में ‘हुअणु’ िंहायक वक्रया जा 
भूतकाल  कप इस्तेमालु कया वेंदा आवहवन. वमिंाल : 

 
अचणस (अकमुक धिया) : 
 

पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोनिं) 
मां आयो होविं.  मां आव हुअविं. 
अिंीं आया हुआिंीं.  अिंीं आयंू हुयूिंीं. 
तंू आयो हुएं.  तंू आव हुईंअ 
तव्हीं आया हुआ.  तव्हीं आयंू हुयंू. 
हू आयो हो.  हूअ आव हुव. 
हू आया हुआ.  हू आयंू हुयंू. 

 
पढ़णस (िंकमुक धिया) : 
 

मंू िंबक़ु पवढ़यो हो.  मंू आखाणी पढ़ी हुव 
तो ॿ िंबक़ पवढ़या हुआ.  हुनवन ॿ आखावणयंू पवढ़यंू हुयंू. 

 
 
 



अभ्यािं 
 

िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) सिंधी ॿोली भारती जोिजक में किसह रावमलु कव वेव ? 
२) आयस ॿोवलयुवन जे कुटुम्ब जंू मुख्यु ॿोवलयंू कवहवियंू आवहवन ? 
३) हाणोवकयुवन भारती आयस ॿोवलयुवन कवहवियंू मुख्यु मंवज़लंू पावर कयंू आवहवन ? 
४) सिंधी ॿोलीअ जंू मुख्यु कवहवियंू ख़ाविंयतंू आवहवन ? 

 
िंसवालस २ : िंही लफ़्ज़धन ते ॿराबधर ( √ ) जो धनशानस लॻायो : 
 

१) अिंां खे पंसहजो कमु वततु / वतत / ववतत ते करणु घुवरजे. 
२) तोखे वततु/ वतत / ववतत वमले त ज़ करु अवचवज. 
३) उन वततु / वतत / ववतत हू घर में कोन हो. 

 
िंसवालस ३ : हेधठयां जसम्ला बह वचन में धलखो : 
 

१) मां मेले में ववयो होविं. 
२) तंू केिांहंु ववयो हुएं ? 
३) हूअ अिंां िंां वमलण आव हुव. 
४) मां पंजें बजे उथी हुअविं. 
५) हू क्लािं में वेठो हो. 
६) तंू वहते केवतरे बजे पहुती हुईंअ ? 

 
िंसवालस ४ : हेधठयां जसधमला स्त्रीसलग में धलखो : 
 

१) मां तव्हां िंां गांधीधाम हवलयो होविं. 
२) हू देर िंां उवथयो हो. 
३) अिंीं हुनवन िंां गविजण ववया हुआिंीं. 
४) तंू वकथे वेठो हुएं ? 
५) तव्हीं ॿावहवर बीठा हुआ. 
६) हू सिंधी प्रोग्रामु वििंण ववया हुआ. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. हर िंावल सिंधी ॿोली तस्लीमी िींहंु मल्हायो. 
२. सिंधी वरश्तेदारीअ जा लफ़्ज़ कठा कवरयो. 
३) भारत में सिंधी ॿोलीअ में ईंदि तब्दील जंू मुख्यु ॻाम्ल्हयंू नोटु कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈  



७. ॿाराधणय ं ॾेही रांधदय ं. 
- िा. ॼेठो लालवाणी 

 
चववणी आहे, ‘जीउ ख़ुवर त जहानु ख़ुवर’ या वरी चइबो आहे, ‘यक तंदरुुस्ती हज़ारु नइमत’, िुंठी 

विंहत िंघारे िंरीर ऐं ख़ुरीअ जी वनरानी आहे. रांवदयंू सवदरु ऐं विंहत जो अहमु विंीलो त आवहवन गिोगिु इहे 
पाण में ॿधीअ ऐं विंहतमंद ुचटाभेटीअ जा भाव वब भरीवन वथयंू. 

 
को ज़मानो हो जिसह घरवन, वघवटयुवन ऐं पािवन में न जे बराबवर िंाधनवन िंां अनेकु रांवदयंू खेवियंू 

वेंवदयंू हुयंू. उन्हवन मां के रांवदयंू घरवन में जीवन जो अणवंवडयो वहिंो हंूवदयंू हुयंू. 
 
ॿारु नंवढिो व हंूदो हो त माउ ऐं घर जा भाती हुन खे हंज में खणी िंंदविं कन में ‘कुकिू-कू’ कंदा हुआ, 

‘म्याऊं, म्याऊं’ ऐं ‘भौं भौं’ करे खेविं सवदरुाईंदा हुआ. 
 
माउ ॿार जो हथु पवकिे खेविं पंधु करणु िेंखारींदे चवंदी हुव, ‘पेवरिो, पंवधिो’ या वरी खट ते वेही टंगंू 

वडवघयंू करे ॿार खे ववहारे झलूाईंदे चवंदी हुव, ‘ली ली लावां; खीरु भतु खावां.’ इएं चव हूअ खेविं ख़ूबु वखलाईंदी 
हुव. 

 
िंावॻए नमूने ‘मिी मानी केरु खाव ववयो ?’, ‘भॼु कूआ वॿली आव’ ऐं ‘हलु मंुसहजा घोिा वटक वटक’ 

वग़ैरह रांवदयुवन िंां घर में िंदाईं मौज मती पेव हंूदी हुव. 
 
ॿार जिसह थोरा विा थींदा हुआ तिसह ओिे पािे जे ॿारवन िंां ‘इवरवचवक वमवरवचवक, धाणा वधवरवचवक’ 

‘विंी िे, मोरी िे’ ‘वक़लो कयो भेट.’ ‘वफरु वफरु िंौंटो’. ‘वभत वभताणी, िुंरमेदाणी.’ अवख ॿूट, नोिीअ, 
वठवकरीअ, मंडवक मंडवक ऐं गुिे गुिीअ जवहवियंू केवतवरयंू व रांवदयंू कंदा हुआ. 

 
विा ॿार वचधवन, कोवियुवन, इटी िकर, खो खो, कॿटीअ (कोिी कोिीअ), वंझवटीअ, लगि उिाइण 

ऐं वपरोवलयंू भञण जवहवियंू रांवदयंू कंदा हुआ. इन्हवन मां वकवन रांवदयुवन िंां लोक ॿोल ऐं लोक गीत वब जुवियल 
वमलवन था. वजअं इटी िकर रांवद में ‘बकट, लेन, मून, नार, आर, वही, यग’ क़दीमु द्रावविी ॿोलीअ जा वहकु, ॿ, 
टे....’ अंग आवहवन, इटी िकरु रांवद कंदे चइबो आहे, “इटी िकरु घुमु िंारो िंखरु, वििुं रोवहिीअ जी रांवद”. इन 
मां ॼाण पवे थी त इटी िकर रांवद रोवहिीअ में काफ़ी लोकवप्रय हुव. 

 
अॼुकल्ह परिेही रांवदयुवन जो ज़ोरु एवतरो त वधी ववयो आहे जो अिंीं पंसहजंू वनजु रांवदयंू लॻभॻ 

वविंारे वेठा आवहयंू. तइलीमी ऐं रांवदयुवन जंू जुदा जुदा िंंस्थाऊं वब घणे भाङे परिेही रांवदयुवन खे व वधीक 
अहवमयत वियवन वथयंू. िेही रांवदयुवन मां रुॻो वकवन हंवध कॿटी (कोिी कोिी) ऐं खो खो जवहवियुवन वॿवन 
चइवन रांवदयुवन ते व थोरो घणो ध्यानु विनो वञे थो. 

 
रवहरी वज़दगीअ िंबवब घरवन ऐं ओिे पािे मां वब इहे रांवदयंू गुमु थींवदयंू पेयंू वञवन. 
 
िेही रांवदयंू अिंां जो तहज़ीबी ववरिंो आवहवन इन करे परिेही रांवदयुवन िंां गिोगिु िेही रांवदयुवन खे वब 

वहमथाइणु घुवरजे. 



चंिस  लफ़्ज़ : 
 

यक = वहकु  जहानस = िंंिंारु, दवुनया 
ॿिी = एको, एवकता  नइमत = आिंीिं, दआु 
चटाभेटी = मुक़ावबलो  िंघारो = ताक़तवरु, ॿलवानु 
विंीलो = िंाधनु.   

 
व्याकरणस : 
 

पूरणु भववष्ट्यत काल जी रवचना वपवण पूरण वतसमान ऐं भूतकाल वजआं व वथए थी रुॻो िंहायक वक्रया 
‘हुअणु’ जा भववष्ट्यत  कप उन िंां इस्तेमालु कया वञवन था. वमिंाल : 

 
अचणस (अकमुक धिया) 
 

पससलग (मसज़करु)  स्त्रीसलग (मोनिं) 
मां आयो हंूदवुिं.  मां आव हंूदविं. 
अिंीं आया हंूदािंीं   अिंीं आयंू हंूवदयंूिंी 
तंू आयो हंूदे.  तंू आव हंूदींअ. 
तव्हीं आया हंूदा.  तव्हीं आयंू हंूवदयंू. 
हू आयो हंूदो.  हूअ आव  हंूदी. 
हू आया हंूदा.  हू आयंू हंूवदयंू. 

 
पढ़णस (िंकमुक धिया) 
 

मंू िंबक़ु पवढ़यो हंूदो.  अिंां आखाणी पढ़ी हंूदी. 
तो िंबक़ पवढ़या हंूदा.  हुनवन आखावणयंू पवढ़यंू हंूवदयंू. 

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) जीवन में रांवदयुवन जी कवहिी अहवमयत आहे ? 
२) पवहवरएं ज़माने में नंढवन ॿारवन खे कींअ ंसवदरुाईंदा हुआ ? 
३) पंजवन िेही रांवदयुवन जा नाला वलखो. 
४) अॼुकल्ह कवहवियुवन रांवदयुवन जो ज़ोरु वधी ववयो आहे ? 
५) िेही रांवदयुवन जी कवहिी अहवमयत आहे ? 

 



िंसवालस २ : धज़द (धवरोिार्थी लफ़्ज़) धलखो : 
 

तंदरुुस्ती, िंघारो, ॿधी, परिेही. 
 
िंसवालस ३ : धमिंाल म धजधब लफ़्ज़ जोधियो : 
 

वमिंाल :  विंहत - विंहतमंद ु
अक़ुलु - ............... 
अहिंानु - ............. 
वनयाज़ु - .............. 
दौलत - ................ 

 
िंसवालस ४ : जसधमला ॿह वचन में फेरे धलखो : 
 

१) मां दोस्तवन िंां रांवद कंदो होविं. 
२) हूअ िंाहेवियुवन िंां खेिंदी हुव. 
३) हू ॻोठ में िा कंदो हो ? 
४) हू ॿनीअ में कमु कंदो हो. 
५) मां लोली ॻाईंदी हुअविं. 

 
िंसवालस ५ : जसधमला स्त्रीसलग में फेरे धलखो : 
 

१) हू अिंां खे गीत िेंखारींदो हो. 
२) अिंीं बाग़ में घुमण वेंदा हुआिंीं. 
३) मां िंवेर उथंदो होविं. 
४) तंू खेवन िंमुझाईंदो हुएं. 
५) तव्हीं अंगे्रज़ी िेंखारींदा हुआ. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. मुख्यु िेही रांवदयुवन बाबवत ववस्तार में ॼाण हाविंलु कवरयो. 
२. जुदा जुदा मौक़वन ते िेही रांवदयुवन जंू चटाभेवटयंू रखायो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



८. सिंि  गीतस 
- हरी धदलगीर 

 
कैलार तां कहंदी अचे, 
कश्मीर मां लहंदी अचे, 
पंजाब मां वहंदी अचे - सिंधू, सिंधू.... 
चह चह कंदी सिंधू अचे, 
टह टह कंदी सिंधू अचे, 
कवल कवल कंदी सिंधू अचे, 
िवल िवल कंदी सिंधू अचे- सिंधू, सिंधू... 
तूफ़ान िंां लिंदी अचे, 
राकािं जां रिंदी अचे, 
चेिाक जां वचिंदी अचे, 
मयख़ोर जां वथिंदी अचे- सिंधू, सिंधू... 
टकरवन खे टोिींदी अचे, 
ॻोठवन खे ॿोिींदी अचे, 
बम्स्तयुवन खे लोढ़ींदी अचे- सिंधू, सिंधू... 
गविगवि कंदी सिंधू अचे, 
बविबवि कंदी सिंधू अचे- सिंधू सिंधू... 
ही सज़दगीअ जो राज़ु आ, 
केिो अजबु आवाज़ु आ, 
ही िंरस्वतीअ जो िंाज़ु आ- सिंधू, सिंधू... 
सिंधुिी िंंवारींदी अचे, 
जुॻ जुॻ वजयारींदी अचे, 
िह िह कंदी, ॿह ॿह कंदी - सिंधू, सिंधू... 

 
च ंि लफ़्ज़ : 
 

राज़स = भेद,ु रहस्यु  मयिोरु = नरव, मदहोरु 
रिणस = वाका करणु  जसॻस = युगु 

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) सिंधू नदी वकथां वनवकरे थी ? 
२) सिंधू कवहिवन प्रांतवन मां वहंदी अचे थी ? 
३) सिंधू कवहिे प्रदेर खे िंंवारे थी ? 



िंसवालस २ : ‘सिंि  गीत’ जो िंारु पंसहजे लफ़्ज़धन में धलखो. 
 
करण जोॻा कम : 
 

१. ही गीतु िुंर में ॻायो. 
२. सिंधू नदीअ जी िंाराह में रवचयल िंलोक ऐं गीत कठा कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



९. िंाि  वािंवाणी 
- िा. कनयालाल लेखवाणी 

 
“अमवि, मां दवुनयवी ॻाम्ल्हयुवन खां दवूर रही प्रभूअ जे चरणवन में पंसहजी जीवन गुज़ारणु चावहयां थो.” 
 
“वमवठिा, जेिंीं मां जीअरी आवहयां, तोखे दवुनयवी फ़ज़स वब वनभाइणा पवंदा.” 
 
वहन आज्ञावान इन वचन जी पालना कव. इहो िंचो िंपूतु हो िंाधू वािंवाणी. िंंदविं जनमु २५ नवम्बर 

१८७९व. हैद्राबाद सिंधु में वथयो हो. हुन जो नालो थांवरदािं ऐं िंंदविं वपता जो नालो लीलाराम वािंवाणी हो. 
 
नंवढपण खां व हू पढ़ावअ में ज़हीनु हो. िंंदविं गु कअ िंाधू हीरानंद जे रवख़्िंयत जो हुन ते गवहरो अिंरु 

वपयो. एम. ए. पाविं करे हू वहक कालेज में प्रोफ़ेिंरु बवणयो. थोरे वतत बैवद हू सप्रिंीपाल जे उवहदे ते पहुतो. माता जे 
देहान्त बैवद हुन िंभु उवहदा त्याॻे फ़क़ीरी क़बूली. पर हुन आमु िंाधुवन वांगुरु दवुनया खां वकनारो कोन कयो. हुन 
िंॼी हयाती दीन दवुखयुवन जे रेवा में लॻाव, इन करे खेविं  ‘कमस योगी’ कोवठयो वञे थो. 

 
हुन भारती िंंस्कृतीअ ऐं वेदवन जो ऊन्हो अभ्यािुं करे उन्हवन जे ख़ूवबयुवन खां जॻ खे वाक़ुफ़ु करायो. 

िंन् १९१० व.  में जमसनीअ में ववश्व धमस िंंमेलन में िंंदविं व्याख्यान जी यूरोपवाविंयुवन वदवल खोले िंाराह कव. 
हुन  कहानी ज्ञान िंां गिोगिु इल्म ऐं लोक कल्याण जे खेत्र में अनेकु कम कया. इन लाइ हुन १९३१ व. में ‘िंखी 
िंंगवत’ नाले िंंस्था बवरपा कव. नारी विंख्या लाइ ‘मीरा हलचवल’ हलाव. हू चवंदो हो त वहक ॿावलका खे विंख्या 
वियणु वहक कुटुम्ब खे विंख्या वियण जे बराबवर आहे. 

 
वववरहाङे बैवद िंाधू वास्वाणीअ अची पूनो विंायो. उते स्कूल, कालेज, इस्पतालंू ऐं रेवा जंू अनेकु 

िंंस्थाऊं बवरपा करायाईं. हू वनहठो ऐं वनमाणो िंंतु पुरुषु हो. हुन केवतरवन खे भर में ववहारे  कह वरहाण कव त वरी 
केवतरवन िंंदविं िंांवत मां िंबक़ु विंवखयो. 

 
िंाधू वास्वाणी ज्ञान जो िंागरु ऐं  कहानी राइरु हो. हुन ‘नूरी’ तख़लुिं िंां केवतरा व िंुंदरु पुस्तक 

वलवखया आवहवन. िंंदविं रवचयलु ‘नूरी’ गं्रथु िंंत- काव्य जो अनमोलु वमिंालु आहे. 
 
िंंदविं वहदे में िंवभनी धमसवन लाइ गवहरो पे्रमु हो. हू धमस खे ॿावहवरयों िेखाउ न मञंदो हो. हू चवंदो हो, 

‘धमुस फ़वतत मथा टेकण में कोन्हे, नकी रुॻो गीत ॻाइण ऐं रास्त्र पाठ में; िंचो धमुस अथव दया में, धमुस अथव 
पववत्रता में, धमुस अथव वनववित में, धमुस अथव रेवा में ! इन करे धमस बाबवत ॻाल्हायो घवट, पालनु वधीक 
कवरयो.’ 

 
िंंदविं वहदे में न रुॻो इन्िंान ज़ावत लाइ पे्रमु हो पर पिुंवन पवखयुवन लाइ वपवण दया भावु हो. इन करे 

िंंदविं जनम िींहंु िंॼीअ दवुनया में ‘वेश्नू िींहंु’ करे मल्हायो वेंदो आहे. 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



वहन महापुरुष १६ जनवरी १९६६ व. ते पूने में िंंिंारी चोलो त्यावॻयो. िंंदविं रेवा जो लॻायलु ॿूटो अॼु 
वधी वणु वथयो आहे. िंंदविं  कहानी वावरिुं बवणजी दादा जरनु दवुनया जे कंुड कुविि में वञी प्रभू पे्रम ऐं रेवा जो 
िंंदेरु पहुचाए रवहयो आहे. िंंदविं िंूंहंप में िंाधू वास्वाणी वमरन द्वारां तइलीम ऐं दीन दवुखयुवन जे रेवा जे खेत्र 
में अनेकु िंाराह जोॻा कम हली रवहया आवहवन. 

 
च ंि लफ़्ज़ ऐं इन्स्तलाह : 
 

दसधनयवी = िंंिंारी  इल्मस = ज्ञान, ववद्या 
ज़हीनस = ॿुधीमानु  धनधवित = नम्रता 
उधहदो = पद ु  िं ंहंप = मागसदरसनु, रहनुमाव 
हयाती = जीवन  बधरपा करणस = क़ाइमु करणु 
दीनस = ग़रीबु  िंंिंारी चोलो त्याॻणस = ग़ुज़ारे वञणु 
रूहानी = आम्त्मकु   

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 

 
१) िंाधू वास्वाणीअ जो जनमु किसह ऐं वकथे वथयो ? 
२) िंाधू वास्वाणीअ पंसहजे माता खे विनल कवहिे वचन जी पावलना कव ? 
३) िंाधू वास्वाणीअ ते कंसह जो अिंरु वपयो ? 
४) िंाधू वास्वाणीअ खे िंचो कमस योगी िो थो कोवठयो वञे ? 
५) दादा जरनु लोक कल्याण जा कवहिा कम करे रवहयो आहे ? 

 
िंसवालस २ : र्थोरे  में धलखो : 
 

१) मीरा हलचवल 
२) वेश्नू िींहंु 
३) धमस बाबवत िंाधू वास्वाणीअ जा वीचार. 

 
िंसवालस ३ : धज़द (धवरािार्थी लफ़्ज़) धलखो : 
 

िंपूतु, दवूर, िंचो, आमु, घवट. 
 
िंसवालस ४ : धमिंालधन म धजधब लफ़्ज़ जोधियो : 
 

(अ) वमिंालु : आज्ञा - आज्ञावानु 
दया - ............. 
गुणु - .............. 



धनु - ................ 
ॿलु - ................ 

(ब) वमिंालु : पववत्र ु- पववत्रता 
िंुंदरु - ........... 
महानु - ......... 
प्राचीनु - ............. 

(ॿ) वमिंालु : रख़्िुं - रवख़्िंयत 
इन्िंानु - ....... 
हैवानु - ........... 
क़ौम - ................ 
 

िंसवालस ५ : िंही जोिा धमलायो : 
 

 I  II  
 िंाणुविं  हुन जो  
 िंाणुवन  हुनवन िंां  
 िंंदविं  हुनवन जो  
 िंंदवन  हुन िंां  

 
िंसवालस ६ : धमिंाल म धजधब धिया रूपधन में फेरो आणे िाल भरे जसधमला प रा कधरयो : 
 

वमिंालु : हुन स्कूल खोवलयो.   
हुन स्कूल खोलायो.   
१) तो पैिंा भवरया.  हुन तोखां पैिंा ............   
२) अिंां िंबक़ु वलवखयो.   मास्तर अिंां खां िंबक़ु ......... 
३) तव्हां पाणी भवरयो.  हुनवन तव्हां खां पाणी ............. 
४) िोवकरा िाढो वखवलया.  मंू हुनवन खे ................. 
५) हुन वकताब मोवकवलया.  गोपाल वकताब ................. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. िंाधू वास्वाणीअ जे जीवन जा के वावक़आ कठा कवरयो. 
२. िंाधू वास्वाणीअ जे जीवन जे मुख्यु वावक़अवन खे नाटक जे  कप में पेवर कवरयो. 
३. पंसहजे रहर में ‘वेश्नू ॾ्रींहु’ मल्हायो. 
४. िंाधू वास्वाणी वमरन द्वारां हलंदि कायसवन जी ॼाण हाविंलु कवरयो. 
५. वॿयवन सिंधी िंन्तवन बाबवत ॼाण कठी कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈  



१0. ढोलावीरा 
- िा. ॼेठो लालवाणी 

 
वीहीं िंदीअ जे वटएं िहाके में मोअवन जे दिे जे खोटावअ सिंधू मावथरीअ जे क़दीमु ऐं उविंवरयल िंभ्यता 

जे खोवजना, दवुनया जे इन्िंानी तहज़ीब जी तारीख़ नएं विंवर वलखण लाइ आवलमवन खे आमादा कयो. उन बैवद 
वहन तहज़ीब िंां जुवियल अवटकल १५०० नंढा विा आस्थान रोवरनीअ में आया आवहवन. इन्हवन िंवभनी जी 
पखेि लॻभॻ िह हज़ार चौरविं वकलो मीटर मञी वञे थी. इन खे ‘हिपा िंभ्यता’ या ‘सिंधू- िंरस्वती िंभ्यता’ 
वपवण कोवठयो वञे थो. 

 
मुल्क जे वववरहाङे बैवद भारत में वजवन आस्थानवन जी खोटाव कव वेव आहे वतवन मां गुजरात जा लोथल 

ऐं ढोलावीरा विी अहवमयत रखवन था. ढोलावीरा कि वज़ले जे उतर वारीअ एराज़ीअ में चौधारी वरण पट िंां 
घेवरयलु आस्थानु आहे. इन जे खोज जो रफ़ुस  १९६७-६८ व. में श्री. जे. पी. जोरीअ लवहणो. िंन् १९७०-७२ व. में 
डा. के. वी. िंुंदरराजन जे रहबरीअ में खोटाव रु क कव वेव िंन् १९९० व. में. आर. एिं. वबष्ट्ट इन कम खे अवॻते 
वधायो. 

 
वहन खोटावअ मां चौकंुडी एराज़ीअ में वरथाइते नमूने जोिायल रहर जी रवचना ज़ावहरु थी आहे. इन 

एराज़ीअ में अवटकल ४८ हेक्टरवन में वक़लेबंदी करे इहो रहरु विंायो ववयो हो. वटवन वहिंवन में वववरहायलु इहो 
रहरु अिावत जो बवहतरीनु वमिंालु आहे. वहन रहर में राजमहल िंां गिोगिु मकान वब वरथाइते नमूने जोिाया 
ववया हुआ. मोअवन जे दिे वजआं वहवत वब राही रस्ता, वघवटयंू, आलीरानु मकान, पका खूह, तलाव ऐं हर घर मां 
पाणीअ जे नेकाल वग़ैरह जवहवियंू िंहूवलयतंू वमलवन वथयंू. 

 
राजमहल जे चइनी दरवाज़वन में लिंवन पथरवन जा िंुंदर थंभा जोिायल आवहवन, वजवन ते वदलकरु 

कारीगरी कयल आहे. वहक दरवाज़े ते सिंधू वलपीअ में वलवखयल कुझ ुबयान, जेके पढ़ी िंघणु मुम्श्कलु आवहवन 
पर वहक ख़ाविं ॻाम्ल्ह इहा आहे त इन्हवन अखरवन में मवणका जवियल आवहवन. 

 
राजमहल में वहकु विो हौज़ु आहे जंसह में बरिंाती पाणी नावलयुवन ज़वरए िंाफ़ु करे कठो कयो वेंदो हो. 

हर घर मां वरथाइते नमूने पाणीअ जे नेकाल जो बंदोबस्तु हो. लोकवन लाइ आम िंनानजायंू ऐं सवदरुगाह वब 
जोिाया ववया हुआ. मतलबु त जदीद ुरहर जवहवियंू िंभु िंहूवलयतंू मौजूद ुहूयंु. वहते जा लोक खेतीअ िंां गिोगिु 
घ क हुनरवन में वब मावहरु हुआ. वहतां कपह, कण्क, जूअवर, ॿावझरीअ ऐं जववन जा दाणा वमवलया आवहवन. 

 
खोटावअ में वचटिंाली कयल वमटीअ जा थांव ऐं रांदीका, मुह ंक, जुदा जुदा वक़स्मवन जे ॻहवन ऐं 

हवथयारवन जा टुकर वग़ैरह वमवलया आवहवन. वहतां विंप जी ठवहयल गोलु पटी वब वमली आहे जंसह ते ॿारहं उभा 
चीर वनवकतल आवहवन. इन आधार ते चव िंवघजे थो त उन ववतत लोक वटपणे जो इस्तेमालु वब कंदा हुआ. खेवन 
विंज ऐं चंड जे फेरे ऐं रफ़्तार जी वपवण ॼाण हुव. 

 
वहते जुवियल िंमावधयुवन मां इन्िंानी हिा न था वमलवन. इन मां अंदाज़ो लॻायो वञे थो त ढोलावीरा 

जा रहाकू मुअल प्राणीअ जो अग्नी िंंस्कारु करे हावठयंू ज़मीन में दफ़नाए उन जे मथां िंंदविं िंमाधी जोिाईंदा 
हुआ. हू वश्वर जे वनराकारु  कप खे मञंदा हुआ. हू वरव, स्वाम्स्तक (गणेर), नाग देवता ऐं वणवन वटणवन वग़ैरह 
जी वब पूॼा कंदा हुआ. 



 
 

 
 

 
 
 



ढोलावीरा जे खोटाव बाबवत अञा खोवजना हले पेव जा उन दौर जे तहज़ीब जा केवतराव राज़ खोलींदी. 
िंचु त इहो आस्थानु मोअवन जे दिे जंू विंकंू लाहे थो. 

 
च ंि लफ़्ज़ : 
 

माधर्थरी =  घाटी  तारीि = इवतहािुं 
पखेि = खेत्र ु  चौिारी = चौतरवफ़ 
जदीदस = आधुवनकु, हाल जो  र्थांउ = बािंणु, बतसनु 

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) सिंधू मावथरीअ जे तहज़ीब जी कवहिी अहवमयत आहे ? 
२) ढोलावीरा रहर जी अिावत बाबवत थोरे में वलखो. 
३) ढोलावीरा जे लोकवन जो मुख्यु धंधो कवहिो हो ? 
४) ढोलावीरा जे खोटावअ मां कवहवियंू रयंू वमवलयंू आवहवन ? 
५) ढोलावीरा जे लोकवन जे धमी मञताउवन बाबवत थोरे में वलखो. 
 

िंसवालस २ : धज़द (धवरुिार्थी लफ़्ज़) धलखो : 
 

जदीद,ु उविंवरयलु, लिंो. 
 
िंसवालस ३ : धमिंाल म धजधब लफ़्ज़ जोधियो : 
 

वमिंालु :  खोटणु - खोटाव 
पढ़णु - ........... 
चढ़णु - .......... 
लिणु - ........... 
कमाइणु - .......... 

 
िंसवालस ४ : िंही लफ़्ज़धन ते बराबधर जो धनशानस लॻायो : 
 

१) कवमरे जी दरी खुवलयलु / खुवलयल हुव. 
२) हुते िंंदविं दोस्तु आयलु / आयल हो. 
३) हुन जंू िंाहेवियंू वब आयलु / आयल हुयंू. 
४) िंभु मट थधे पाणीअ िंां भवरयलु / भवरयल हुआ. 

 
 



करण जोॻा कम : 
 

१. मोअवन जे दिे ऐं उन जे खोटावअ में वमवलयल रयुवन बाबवत ॼाण कठी कवरयो. 
२. ढोलावीरा वििंी अचो ऐं उन बाबवत पंसहजा वीचार वलखो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



११. सिंिस मसंसहजी अमां 
- ताजल बेवधिं 

 
सिंधु मंुसहजी अमां ! िंूंहं तंुसहजीअ मथां, 
िा वलखी िा वलखां, िा वलखी िा वलखां. 
वहकु क़लमु वहवकिो मां, कीअ ंपूरो पवां, 
िा वलखी िा वलखां, िा वलखी िा वलखां. 
वहन कंधीअ ते कुवियो जो अबहमु ॿारु आ, 
कंसह त जीजवल जो जानी अवखयुवन ठारु आ, 
ही जो ॿालकु िुंभाणे जो मइमारु आ, 
इन जे ॿोलीअ ऐं लोलीअ तां िंवदक़े वञां. 
तंुसहजे माण्हुवन खे िंीने में िंांवढयो वतां, 
तंुसहजे लाणवन लववन खे वब चंदनु चवां, 
राल तंुसहजे व कुवख मां वपयो हर हर ॼमां, 
खीरु तंुसहजो पीआ,ं वेरु तंुसहजो वठां. 
हूअ मंिर खुटी कीअ,ं जा खुवटणी न आ, 
हूअ कींझर रुिंी कीअ,ं जा रुविंणी न आ, 
हूअ सिंधू िुंकी कीअ,ं जा िुंवकणी न आ, 
कर खणी काल्ह आव जा कैलार खां. 
थर जे थूहर मथां, झंग झवर ते वलखां, 
मींहं जे बंूद ते, िंाए िंर ते वलखां, 
िाटे, कोिवर, खुरए, घोॿे हर ते वलखां, 
तंुसहजो नालो वठी तो ते वलखंदो रहां. 
हूअ जा बेवविं बुखवन ते मढ़े मंडु थी, 
अॼु वब जोटे अिुंर जो उथी जंडु थी, 
जा गरमु खीर में पव गिे खंडु थी, 
उन िुंहावॻवण खे मां कींअं न िंवजदो कयां. 

 
च ंि लफ़्ज़ ऐं इन्स्तलाह : 
 

लाणा ऐं लव =  गाहवन जा वक़स्म   अबहमस = अॿोधु, मािूंम 
अिंसरु = प्रभात  मइमारु = अिींदिु, जोिींदिु 
िंधदक़े वञणस = ॿलहावर वञणु  कस धख = पेटु 
मंिस  मढ़णस = जाद ूकरणु, मंत्र पढ़णु  िंधजदो करणस = मथो टेकणु, प्रणाम करणु 

 
 
 
 



अभ्यािं 
 

िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) कवी कंसहजे िंूंहं जी िंाराह करणु चाहे थो ? 
२) कवी चंदन खां वब बवहतवर िा खे थो िंमुझे ? 
३) कवीअ जी कवहिी अवॿलाखा आहे ? 

 
िंसवालस २ : धहन गीत जो िंारु धलखो. 
 
िंसवालस ३ : हेधठ धॾनल धमिंाल म धजधब जसधमला ॿह वचन में फेरे धलखो : 
 

वमिंालु : मां िा वलखां ?   अिंीं िा वलखंू ? 
१) मां िा कवरयां ? 
२) मां गीतु ॿुधायां ? 
३) मां िंबक़ु पढ़ां ? 
४) मां आखाणी खणां ? 
५) मां तव्हां खे वहक ॻाम्ल्ह ॿुधायां  ? 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. ही गीतु िुंर में ॻायो. 
२. वतनपरस्तीअ जा के गीत कठा कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈  



१२. वेदांती कवी िंामी 
-िा. ॿलदेव मटलाणी 

 
चइनराइ बचोमल लंुड जो जनमु १७४३ व. में वरकारपुर सिंधु में वथयो. हुन जो वपता राहूकारु वापारी हो 

पर चइनराइ जो िंमूरो ध्यानु ववद्या वपराइण ऐं िंाध िंंगवत िांहंु हंूदो हो. 
 
चइनराइ, नंढीअ उवमवर में व रादी कव ऐं वरकारपुर में िेंठ सटवडणमलाणीअ जे कोठीअ ते कमु करण 

लॻो. उन िेंवठ खे कवपिे  जो धंधो हो. वहक  रावत चइनराइ जे ख़्वाब में वहकु महापुरुषु आयो जंसह खेविं चयो, 
“िुंतल लाल! उथी पाणु िुंञाणु.” हू िुंबुह जो उथण िंां उन महापुरुष जे दरसन लाइ तिपण लॻो. आवख़वर वहक  
िींहंु िेंठ जे कोठीअ ते उहो िंावॻयो महापुरुषु अची वनवकतो. चइनराइ पंसहजो कमु कावर ििे उथी िंंदविं चरणवन 
में वकरी वपयो. स्वामी मेंघराजु, पंसहजे वरष ववट चालीह िींहं रवहयो. चइनराइ पंसहजे गु कअ जे िंंग में वेदांत ऐं 
िंंस्कृत काव्य जो ज्ञानु वपरायो. 

 
चइनराइ खे उहा ववद्या वपराईंदे अवहिो त वेराॻु अची ववयो जो हू पंसहजे पत्नीअ िंमेवत अमृतिंर हवलयो 

ववयो. िंोनी दरॿावर में गुरुवन जी ॿाणी उचारींदे उते व रेवा कंदो रवहयो. आवख़वर वरकारपुर वापविं अची एकांत 
में रही केवतराव िंलोक चयाईं जेके हू चुवटवकयुवन ते वलखी वहक मवटके में ववझंदो वेंदो हो. हू ऐवतरो त वनयाज़ ऐं 
वनववित वारो हो जो पंसहजे िंलोकवन में वब हुन पंसहजे गु कअ स्वामी मेंघराज खे इज़त िींदे ‘मेंघो’, ‘ॿांभणु’ या 
‘िंामी’ तख़लुिुं कवम आंदो. 

 
िंामीअ जे िंलोकवन में घणे क़दरुु वेदांत जो िंंदेरु विनलु आहे, जंसह में अनेवकता में एवकता जी 

अहवमयत िंमुझायल आहे. हुन जे चवण मूवजवब इन्िंान जो विे में विो दशु्मनु िंंदविं चंचलु मनु व आहे. इन्िंानु, 
मन जे वविं थी कुधा कमस करे हीउ अनमोलु जनमु व्यथस ववञाए थो. जिसह त इन्िंान  जो हक़ीक़ी दोस्तु, पंसहजो 
वववेकु व आहे, जो हर भेरे खेविं वपयो थो आगाहु करे त इन्िंान खे पंसहजे इंवद्रयुवन, काम, क्रोध, लोभ, मोह ऐं 
अहंकार खां पाणु बचाइण घुवरजे. तिसह व इन्िंानु ‘नांवह’ में ‘नाथु’ पाईंदो. हू िंाध िंंगवत जी वपवण मवहमा ॻाए 
थो जंसह जी िुंहबत िंभु वहम विूंिंा वमटाए थी. िंाध िंंगवत िंां व इन्िंानु, जीअरे व ख़ुदी ववञाए ब्रह्म में लीन 
वथए थो, हमेरह लाइ मुक्ती पाए थो. वेदांत जो वब मूलु मक़िंद ु आहे जीव ऐं ब्रह्म जी हेवकिाव. वेदांतु वहकु 
आरावादी फलिंफ़ो आहे, जेको जीव खे अखंडु आतम जे आनंद प्राप्तीअ जी पक विए थो : 

 
िंामी चवे हे िंतगु क ! काथंू जॻतु वथयो ? 
आहे कीन वॿयो, जल पपोटो जल रे. 

 
च ंि लफ़्ज़ : 
 

ख़्वाबस = िुंवपनो  कस िो = बुरो, ख़राबु 
िंसतलस = िुंम्म्हयलु  वहमस = भरमु 
िंंगस = िंंगवत  िसदी = आपो, अहमु 
चसधटकी = काग़ज़ जो नंढो टुकुरु  रे = वबना 
धनयाज़स = नम्रता, वनववित   



 
 
 

 
 
 



अभ्यािं 
 

िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) िंामीअ जो पूरो नालो िा हो ? हुन जो जनमु वकथे ऐं किसह वथयो हो ? 
२) िंामीअ पंसहजे गु कअ खे मानु वियणु लाइ िा कयो ? 
३) िंामी पंसहजा िंलोक कवहिे नमूने कठा कंदो वेंदो हो ? 
४) िंामीअ जे िंलोकवन में कवहिो िंंदेरु वमले थो ? 

 
िंसवालस २ : िंही लफ़्ज़ च ंिे जसधमला वरी धलखो : 
 

१) िंावॻयो महात्मा उते अची / अचे पहुतो. 
२) हूअ खूह तां पाणी भरे / भरी आव. 
३) तंू इहो िंबक़ु वलखी / वलखे अवचवज. 
४) हू अिंां खे सिंधी नाटकु िेखारी / िेखारे आया. 

 
िंसवालस ३ : धमिंाल म धजधब जसधमला फेरे धलखो : 
 

वमिंाल : हुन िेंवठ जे कोठीअ ते कमु कयो. 
हू िेंवठ जे कोठीअ ते कमु करण लॻो. 
१) हुन पाणी भवरयो. 
२) तव्हां हुन जे बारे में ॿुधायो. 
३) हुन अिंां खे िंमुझायो. 
४) िोवकरा डोविया. 
५) अिंीं ज़ोर िंां वखवलयािंीं. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. िंामीअ जा कुझ ुिंलोक कठा कवरयो. 
२. वॿयवन सिंधी िंंतवन ऐं िूंफ़ी राइरवन बाबवत ॼाण कठी कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



१३. सहदोरे में झ धल 
- गोविुन भारती 

 
ॼेठ जी वॿपहरी आहे, िंांवत गवहरी गवहरी आहे, 
सहदोरे में झवूल, झवूल, झवूल प्यारा, सहदोरे में झवूल. 
िुंवपनवन जा िुंवहणा िुंवहणा पंख पिंारे, 
आव आ सनद्रा तंुसहजे नेणवन जे दवुारे, 
अवखवियुवन में िाव ख़ुमारी पवलकंू वथयंू भारी भारी, 
सहदोरे में झवूल, झवूल, झवूल प्यारा, सहदोरे में झवूल. 
वबवरिवन जे हेठां िांव फ़वहलायंू ॿांहंू, 
िांव जी िंीतलता में लेवटयंू हवाऊं, 
गुवलिवन वब अवखवियंू पूवरयंू लेटी वपया भौंरा भौंवरयंू, 
सहदोरे में झवूल, झवूल, झवूल प्यारा, सहदोरे में झवूल. 
वमवठिा तो में आ मंुसहजो िंाहु िंमायो, 
लहंदो न तो तां मंुसहजे मवमता जो िंायो, 
वहदे जो हारु आहीं, नेणवन जो ठारु आहीं, 
सहदोरे में झवूल, झवूल, झवूल प्यारा, सहदोरे में झवूल. 

 
च ंि लफ़्ज़ : 
 

सहदोरो = पींघो  िसमारी = नरो 
पंखस = परु  धबधरछस  = वणु 
पिंारणस = फवहलाइणु  िंीतलता = थवधकार 
सनद्रा = नींड  नेणधन जो ठारु = प्यारो 

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) सनद्रा राणी ॿार खे िुंम्हारण में कींअ ंअचे थी ? 
२) ॼेठ जी वॿपवहरीअ में क़ुवदरत कीअं लॻंदी आहे ? 
३) माउ पंसहजे प्राणवन खां वब वधीक प्यारु कंसह खे कंदी आहे ? 

 
िंसवालस २ : धहन लोलीअ जो िंारु पंसहजे लफ़्ज़धन में धलखो. 
 
िंसवालस ३ : धज़द (धवरोिार्थी लफ़्ज़) धलखो : 
 

िंांवत, भारी, हेठां, गुलु. 



करण जोॻा कम : 
 

१. हीअ लोली िुंर में ॻायो. 
२. सिंधी लािा ऐं वॿया लोक गीत कठा कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



१४. सिंि  दशुनस 
- िा. कनयालाल लेखवाणी 

 
मुम्बव, 

 
६ जून २००३ व. 

 
प्यारा दोस्त मोहन, 
 

उमेद त कुटुम्ब िंमेवत ख़ुवर परिंनु हंूदे. तंुसहजो ख़तु पहुतो. पढ़ी अहवालु मालूमु वथयो. माफ़ु कवज, 
जवाब वियण में देवर पइजी वेव. दरअिंवल मां १ जून खां ३ जून ताईं लॻल ‘सिंधू दरसन’ मेले में रावमलु वथयणु 
ववयो होविं. 

 
जिसह मंू मुम्बवअ में ‘सिंधू दरसन’ जी वदलकरु तस्वीरुवन जी नुमाइर विठी हुव, तिसह व मन में तइ कयो 

होवम त इन मेले में ज़ करु रावमलु थींदवुिं. हर िंावल इहो मेलो जमू- कश्मीर िूंबे जे लदाख़ एराज़ीअ जे लेह रहर 
में सिंधू नदीअ जे कप ते लॻंदो आहे. 

 
सिंधूअ जे मवहमा जी त तोखे ॼाण आहे. मानिंरोवर मां वनवकरी इहा चंचलु ॿावलका वजआं वहमालय मां 

नचंदी टपंदी मैदान में पहुची केवतवरयुवन नंवढयुवन ववियुवन नवदयुवन खे पंसहजे आग़ोर में भरे, गंभीरु बवणजी 
वञे थी. सिंधू पंसहजो अवटकल २९०० वकलोमीटर िंफ़रु तइ करे, अरबी िंमंुड में िंमाइजे थी. इन जे आिंपाविं व 
दवुनया जी क़दीमु आला तहज़ीब उविंरी, जा अॼु वब क़ाइमु आहे. इन खे सिंधु मावथरीअ जी िंभ्यता कोवठयो वञे 
थो. सिंधूअ जे कप ते व वेद रवचया ववया. वेदवन पुराणवन, रामायण ऐं महाभारत में इन जी महानता जा गुण ॻाया 
ववया आवहवन. िंवदयुवन खां इहा नदी ववणज वापार जो अहमु ज़वरयो रही आहे. अिंां लाइ त इन जो जलु माता जे 
थञु जवहिो पववत्र ुआहे. 

 
आम लोकवन जो इन ॻाम्ल्ह िांहंु ध्यानु घवट व ववयो हो त इहा पववत्र ुनदी भारत जे एराज़ीअ मां वहंदी 

पावकस्तान जे हद में दावख़लु वथए थी.इन बाबवत लोकवन खे िुंजाॻु करण जो रफ़ुस  तरुण ववजय लवहणो. िंंदविं 
कोवररुवन िंबवब व िंन् १९९७ व. खां लेह में ‘सिंधू दरसनु’ मेले जी रु कआवत थी. 

 
इहो आस्थानु वहमालय जे गोवद में वविंयलु आहे. इते िंविक या हवाव उिाम विंीले पहुची िंवघजे थो. 

इहो िंफ़रु मंू हवाव जहाज़  रस्ते तइ करण जो फ़ैविंलो कयो वजअ ंआकािं मां वहमालय जी क़ुवदरती िंूंहं पिंी 
िंघां. 

 
अिंां खे लेह हवाव अिे तां गेस्ट हाऊिं वठी हवलया, वजते रहाइर जो तमामु िुंठो बंदोबस्तु कयो ववयो 

हो. 
 
वॿए िींहंु िुंबुह जो लेह खां अवटकल १५ वकलोमीटर परे सिंधूअ जे वकनारे जोिायल ‘सिंधू घाट’ ते 

पहुतािंीं, वजते मेले जी तयारी थी चुकी हुव. आम लोकवन िंां गिोगिु मरहूरु नेता, कलाकार ऐं ववदेरी िैंलानी 
वब अची कठा वथया हुआ. 



मेले जी रु कआवत वेद मंत्रवन जे उचारण िंां थी. मुल्क जे जुदा जुदा भाङवन खां आंदलु गंगा, जमुना, 
गोदावरी, कृष्ट्ना, कावेरी ऐं  ब्रह्मपुत्र वग़ैरह नवदयुवन जो पववत्र ुजलु सिंधूअ में अपसणु कयो ववयो. रवायत मूवजवब 
बवहराणो खंयो ववयो. अखो पाए िंॼे िंंिंार  जे कल्याण जी कामना कव वेव उन बैवद टेव िींहं रंगारंगी प्रोग्राम 
हवलया. सिंधी नृत्य नावटका, िेॼ ऐं झवुमवर िंां गिोगिु जुदा आस्थानवन खां आयल कलाकारवन पंसहजा मन 
मोहींदि प्रोग्राम पेवर कया. मकानी कलाकारवन वपवण लोक नाच ऐं लोक गीत पेवर करे वाह जी मौज मचाव ! 
ख़बर व कान पेव त टे िींहं कीअं गुवज़री ववया ! 

 
लॻे थो अवॻते हली ही आस्थानु न रुॻो सिंधू िंंस्कृतीअ जो मकस ज़ु बवणजंदो पर ववश्व एवकता ऐं पे्रम जो 

प्रतीकु बवणजंदो. 
 
ववश्वािुं अथवम त ईंदि िंावल तंू वब इन मेले में वञी ज़ करु रावमलु थींदे. 
 
िुंख िंलामतीअ जो अहवालु िींदो रवहवज. 

 
तुसहजो दोस्तु, 

 
गोसबद ु

 
 

च ंि लफ़्ज़ : 
 

धदलकशस = मनु मोहींदिु  उधिंरणस = ववकािुं वथयणु 
कपस = वकनारो  ज़धरयो = विंीलो, ॻंढु 
आग़ोशस = गोवद, भाकुरु  पिंणस = वििंणु  

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) “सिंधू दरसनु” मेलो वकथे लॻंदो आहे ? 
२) “सिंधू दरसनु” मेले में रावमल वथयण जी पे्ररणा गोसबद खे वकथां वमली ? 
३) सिंधू नदीअ जी कवहिी मवहमा आहे ? 
४) सिंधू नदी वकथां वनवकरी वञी वकथे िंमाइजे थी ? 
५) “सिंधू दरसनु” मेले में कवहिा प्रोग्राम पेवर कया ववया ? 

 
िंसवालस २ : धज़द (धवरोिार्थी लफ़्ज़) धलखो : 
 

जवाबु, चंचलु, गुणु, पववत्र.ु 
 



िंसवालस ३ : िंही लफ़्ज़ च ंिे जसधमला वरी धलखो : 
 

१) इहा नदी भारत मां वहंदो / वहंदी / वहंवदयंू पावकस्तान जे हद में दावख़ल ुवथए थी. 
२) ॿार खे वखलंदो / वखलंदा / वखलंदी / वखलंवदयंू वििंी माउ िाढो ख़ुवर थी. 
३) िंभु िोवकरा हेिांहंु डोिदो / डोिंदा / डोिंदी / डोिंवदयंू अचवन वपया. 
४) िंभु ज़ालंू िांहंुविं वििंंदो / वििंंदा  / वििंंदी / वििंंवदयंू रवहयंू. 

 
िंसवालस ४ : धमिंाल म धजधब जसधमला भ तकाल में फेरे धलखो : 
 

वमिंालु : मां नुमाइर वििंां थो. 
मंू नुमाइर विठी. 
१) मां कवपिा धुआं थी. 
२) ॿार वमठाव खाइवन था. 
३) वियारीअ ते िंभु नवां कवपिा पाववन था. 
४) तव्हीं खीरु पीओ था. 
५) अिंीं सिंधी नाटकु वििंूं था. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१) सिंधू दरसन जंू तस्वी ंक ऐं ख़ब ंक कवठयंू कवरयो. 
२) मौक़ो वमलेव त सिंधू दरसन मेले में रावमलु वथयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 

  



१५. सिंिी पहाका ऐं इन्स्तलाह 
- िा. मसरलीिर जेटले 

 
वसहवारी सज़दगीअ में विविंजे त जंसह जे ॻाल्हाइण में मेठाजु आहे, चतुराव आहे िंो ॿंुधंदिवन खे पाण 

िांहंु विवकयो वठे. पोइ हवरको वपयो चाहींदो आहे त िंंदविं िंंगवत में रहां ऐं हुन जे ॻाम्ल्हयुवन जो मज़ो मावणयां. 
मेठाजु त वम ंकअ खे वब मंडे ििे, पोइ इन्िंान जी कवहिी ॻाम्ल्ह कजे ? ॿोलीअ में मेठाजु पैदा करे, उन खे वदलकरु 
ऐं अिंराइतो बणाइण में पहाका ऐं  इम्स्तलाह पंसहजो मटु पाण आवहवन. इहे आवहवन ॿोलीअ जा ॻवहणा या ज़ेवर, 
वजवन खे कतवब आणण िंां ॿोली िुंवहणी ऐं अिंराइती बवणजी पवंदी आहे. अचो त कुझ ुवमिंाल वििंूं  : 

 
कंसह रख़्िं में वॿयवन मां वीकंू कढण जी आदत हुव. हुन खे िींभींदे वॿए माण्हूअ चयो, ‘अिे, तंू पाण खे 

िंमुझीं िा थो ? वॿयवन जा ऐब जाचण खां अॻु पंसहजा ऐब त वििुं.’ ‘मेंसह पंसहजी कारंसह वििें कान, गांइ खे चवे, 
हलु िी पुि कारी.’ वहन बयान में हेठां लीक विनलु वहिंो वहकु पहाको आहे. इन जो इस्तेमालु करण िंां ॿोली 
नज़ाकत भरी ऐं अिंराइती बवणजी पेव आहे. वहते ऐबु जाचींदि रख़्िं जी ॻुझी भेट मेंसह िंां कयल आहे, जेका 
िंॼी कारी आहे. वॿयो रख़्िुं गांइ वांगुरु आहे, जंसह जो फ़वतत पुिु कारो आहे. ऐब आवहवन कारंसह वमिंवल. बयान 
में पहाके जो अवखरी मतलबु घुवरबलु नाहे, पर मेंसह ऐं गांइ जो वमिंालु खणी अिंीं ऐबवन िंां भवरयल ऐं घवट 
ऐबवन वारे रख़्िं तरवफ़ इरारो कवरयंू था. हाणे चइबो त ॿोलीअ में पहाको उहो ॿोलु आहे, जेको अवखरी माना 
बवदरां ॿोलीअ जे रवाज मूवजवब वॿयो घुवरबल मतलबु िींदो आहे. 

 
िंाहेिीअ जे वातां इहा ॻाम्ल्ह ॿुधी मोवहनी पाणी पाणी थी वेव. वहन जुवमले में ‘पाणी पाणी वथयणु’ वहकु 

इम्स्तलाहु आहे, जंसह जी माना आहे, ‘लॼी वथयणु, रर्ममदो वथयणु’ रमसिंारु वथयण ते घणो करे मंुहं ते पघरु अची 
वेंदो आहे, जंसह ते हीउ इम्स्तलाहु ठवहयो आहे. पहाके वांगुरु इम्स्तलाहु वब अवखरी माना बवदरां ॿोलीअ जे रवाज 
मूवजवब घुवरबल ॿी माना िींदो आहे. पहाको पूरो जुवमलो या वॿवन - वटवन जुवमलवन जो वहकु एको हंूदो आहे त 
इम्स्तलाहु वहक जुवमले जो वहिंो हंूदो आहे. सिंधीअ में इम्स्तलाह खे मुहावरो वब चइबो आहे. 

 
पहाका ऐं इम्स्तलाह ज़बानी तौर वहक पीढ़ीअ खां ॿीअ पीढ़ीअ खे ववरिें में वमलंदा आया आवहवन. 

इन्हवन जे  कप में अिंीं फेरघेर न कंदा आवहयंू. अिंां जेकिसह इन्हवन जे लफ़्ज़वन में मटिंट कव त उन बवदवलयल 
 कप में उहे ॿोलीअ में मुरवजु न लेवखबा ऐं उन्हवन मां घुवरबलु वपवण हाविंलु न थींदो. ‘पाणी पाणी वथयणु’ बवदरां 
‘आबु आबु वथयणु’, ‘नीरु नीरु वथयणु’ या ‘जलु जलु  वथयणु’ न चव िंवघबो. िंाॻीअ तरह ‘मोवहनी गंूगी गाइं 
आहे.’ वहन जुवमले में ‘गंूगी गाइं हुअण’ वहकु इम्स्तलाहु आहे, जंसहजो मतलबु आहे, ‘िंांतीको िुंभाउ हुअणु.’ वहते 
जेकिसह अिंीं चऊं त ‘मोवहनी गंूगी ढॻी आहे’ या ‘गंूगी ॻऊं आहे’ त इन  कप में इहो इम्स्तलाहु मुरवजु न लेवखबो 
ऐं नको उन मां घुवरबलु मतलबु वनवकरंदो. 

 
हर वहक ॿोलीअ में कुझ ुपहाका अवहिा हंूदा आवहवन, जेकी अवखरी माना में कतवब ईंदा आवहवन. इन्हवन 

खे आवलमवन ‘चववणी’ िंवियो आहे. जींअं त- ॿोवि में िंतायलवन खे मदद करण जो फ़ैविंलो कयो अथेव त पोइ 
देवर िो थो करीं? ‘तुतुस दानु, महा पुञु’. वहते लीक विनल वहिंो ‘चववणी’ आहे, जंसह जी अवखरी माना व घुवरबल 
आहे. 

 
सिंधीअ में घणे व पहाका ऐं इम्स्तलाह अवहिा आवहवन, वजवन जो बुवनयाद ुअिंां जंू रीवतयंू रस्मंू, िंमाजी 

हालतंू ऐं तवारीख़ी वारदातंू आवहवन. वहते इन्हवन जा कुझ ुवमिंाल वििंो : 



‘हुनवन जा पाण में ितर िंंवां न आवहवन.’ वहन जुवमले में ‘ितर िंंवां न हुअणु’ वहकु इम्स्तलाहु आहे. इन 
जी माना आहे त हुनवन में गवहपी या वकवलवकवल हलंदि आहे. वहन इम्स्तलाह जो बुवनयाद ुरादीअ जी वहक रस्म 
आहे, जंसह खे ‘ितर मइणु’ चइबो आहे. रादीअ जंू रस्मंू पूवरयंू वथयण खां पोइ कंुवावर जिसह पवहवरयों भेरो पंसहजे 
िंाहुरे घर में क़दमु रखंदी आहे त खांउविं इहा रस्म कराईंदा आवहवन. थाल्ह में लूणु रवखबो आहे. कंुवावर उहो लूणु 
ॿुक में भरे, घोट खे ॿुक में िींदी आहे. पोइ घोटु वरी उहो लूणु कंुवावर खे ॿुक में िींदो आहे. इन तरह टे दफ़ा हू लूण 
जी मटिंट कंदा आवहवन. इन रस्म खे ‘ितर मइणु’ चइबो आहे. घोट िंां ितर मइण बैवद कंुवावर पंसहजे िंिुं- िंहुरे 
ऐं िंाहुरवन माइटवन िंां वब ितर मईंदी आहे. लूण जी िे-वठु िेखारे थी त िंभेव वहक वॿए िंां नमकुहलालु थी 
रहंदा. लोक ववश्वािुं आहे त जेकिसह वकवन ॿुकवन खे विंधो रखी पाण में िंही ढंग िंां ितर न मया आवहवन, त 
अवॻते हली मंवझवन झवगिो वथयण जो इम्कानु हंूदो आहे. 

 
‘जुञ ते बीहणु’ इम्स्तलाह जी माना आहे, ‘हथ फािु वथयणु’, ‘अढंगा ख़चस करणु’. इन जो बुवनयाद ु

वपवण रादीअ जी वहक रस्म आहे. जुञ जी अवखरी माना आहे ‘कंुवारेतवन तफां रादीअ जे मौक़े ते घोटेतवन खे 
खाराइणु पीआरणु’. जीअं त इन रीवत में कंुवारेतवन जो घणो ख़चुस थींदो आहे ऐं खाधो पीतो वब अक्िंवर नुक़िंानु 
थींदो आहे इनकरे इन जी इम्स्तलाही माना थी वेव आहे, ‘घणो ऐं अढंगो ख़चुस करणु’. 

 
‘हुक़ो पाणी पंवद करणु’, ‘भत मां कढी ििणु’ ऐं ‘थाम्ल्हयंू लाहणु’ मुहावरवन जो इरारो पंचाइती 

विंवरश्ते तरवफ़ आहे, जंसह में कंसह जो बवहष्ट्कारु करण बैवद खेविं पंचाइती दावत ऐं पंचाइत में वेहण जो अवधकारु 
खिें वठंदा आवहवन. ‘अबो गिें, धीअ विें’, ‘िुंञवन अबाणवन धूवि मुकस वन धीअ ंक’ पहाका िेती लेतीअ जे कुरीवत 
तरवफ़ इरारो कवन था. िंमाज में नाणे जी घणी अहवमयत आहे. इन ते ठवहयल कुझ ुपहाका वििंो : 

 
‘उथु वब नाणो, वेहु वब नाणो, नाणे वबना नरु वेॻाणो’, ‘जंसह जी गंुदीअ में दाणा, तंसह जा चवरया वब 

विंयाणा’, ‘लविमी कुलिण ढवकणी’, ‘हुजेव नाणो त घुमु लािकाणो’, ‘पीउ िंंदविं पेहंू कुवटयंू, िािे कुवटया 
धाणा, अॻे पुवियाऊं थे ज़ावत पावत, हाणे पुिवन था नाणो’. 

 
‘वुठो त थरु, न त बरु’ चववणी थर पारकर जे क़ुवदरती हालतुवन ते ठवहयल आहे. इन जो मतलबु आहे त 

थर में बरिंावत पेव त उहो इलाइक़ो िंरिंब्ज़ु ऐं आबाद ु थी वेंदो पर जेकिसह मींहंु न वपयो त उहो वबयाबानु थी 
वेंदो. 

 
‘आया मीर, भॻा पीर’ सिंधु जी तारीख़ी वारदात ते ठवहयल चववणी आहे. इन जो मतलबु आहे त जिसह 

मीर या टालपुर ज़ोरु थी ववया त पोइ कल्होिवन जी हुकूमत ख़त्मु थी वेव. कल्होिवन जी सिंधु में हुकूमत १७०० 
खां १७८३ व. ताईं हुव. उन खां पोइ मीरवन जी हुकूमत रु क थी जेका १८४३व. में सिंधु में अंगे्रज़वन जो राॼु बवरपा 
वथयण ते ख़तमु थी. 

 
‘िा जा सिगा िेर, मंुसहजो िींहंु सिगो म वथए’ पहाके जो बुवनयाद ु सिंधु जी मरहूरु लोक कथा ‘िंिुंव-

पुन्हंू’ आहे. इन जो मतलबु आहे त मां पंसहजे िेरवन खे सिगो िा लाइ चवां ? हक़ीक़त इहा आहे त मंुसहजी वक़स्मत व 
ख़राबु आहे. ‘दोदो धूवि, चनेिंरु िाव’ जो आधारु सिंधु जी मरहूरु लोक कथा ‘दोदो-चनेिंरु’ आहे. दोदो ऐं 
चनेिंरु पाण में भाउर हुआ, जेके हुकूमत हवथ करण लाइ पाण में अची अवटवकया. इन ते चनेिंरु नाराज़ु थी 
देहलीअ जे बादराह अलाउदीन ववट वरकायत खणी ववयो ऐं िंंदविं फ़ौज जी मदद वठी सिंधु ते काहे आयो. 
िंख़्तु जंवग लॻी, जंसह में दोदो ऐं चनेिंरु ॿव ख़तमु थी ववया, इन िंां गिु सिंधु जो ॻचु भाङो वब बबाद ुथी ववयो. 



इन ते हीअ चववणी ठही आहे त वॿन्ही भाउरवन दोदे ऐं चनेिंर खे धूवि पेव, वजवन जे करे सिंधू इलाइक़े जे रहाकुवन 
खे भोवॻणो वपयो. 

 
पहाकवन ऐं मुहावरवन में सिंधी ॿोलीअ जा झनूा लफ़्ज़ ऐं व्याकरण जा  कप वब िंलामत आवहवन. जीअं त 

: भेिी हणणु = (ठॻणु, भेिी = करावअ वारी उवभवरयल हिी) खेती, विंर िेंती (खेती उहा िुंठी थींदी आहे जेका 
माण्हू पाण कंदो. िेंती = िंां); उतमु खेती वधंत वापारु, नीचु नौवकरी, वपनणु बेकारु (वधंत - वधंदिु). 

 
हाणे चइबो त पहाका, चवववणयंू ऐं मुहावरा न फ़वतत ॿोलीअ जी िंूंहं आवहवन पर उन्हवन मां अिंां खे 

िंभ्यता ऐं िंंस्कृतीअ जी वब घणी झलक वमले थी. इन्हवन में िंवदयुवन खां वठी अिंां जी सिंवधयत िंलामतु रहंदी 
पेव अचे. 

 
च ंि लफ़्ज़ : 
 

मेठाजस = मधुरता  मटिंट = फेर घेर 
धमरंू = जानवर, पिंूं  मसरवजस = प्रचवलत, जेको रवाज या वावहपे में हुजे 
मंिणस = मंत्र पढ़णु, जाद ूकरणु  वीक = दोष, ख़ामी, ऐबु 
सछभणस = िंड कढणु, धमकी चाढ़णु  नमकहलालस = वफ़ादारु 
ऐबस = दोषु, ख़ामी  वारदात = घवटना, वावक़ओ 
नज़ाकत = कोमलता, िंूंहं  इम्कानस = िंंभावना 
भेट = तुलना, मुरावबहत  दावत = नोतो, वनमंत्रणु 
िंरिंब्ज़स = आबाद,ु ख़ुरहालु  िंलामत = क़ाइमु 

 
अभ्यािं 

 
िंसवालस १ : हेधठयधन िंसवालधन जा जवाब धलखो : 
 

१) ॿोलीअ में पहाकवन ऐं इम्स्तलाहवन जी कवहिी अहवमयत आहे ? 
२) पहाकवन ऐं इम्स्तलाहवन जे लफ़्ज़वन में फेरघेर िो न कबी आहे ? 

 
िंसवालस २ : हेधठ धॾनल पहाकधन जी माना िंमसझायो : 
 

१) अबो गिें, धीअ विें. 
२) लविमी, कुलिण ढवकणी. 
३) दोदो धूवि, चनेिंरु िाव. 
४) तुतुस दानु, महा पुञु. 

 
 
 



िंसवालस ३ : हेधठ धॾनल इन्स्तलाहधन जी माना िंमसझायो : 
 

१) पाणी पाणी थी वञणु 
२) ितर मइणु 
३) जुञ ते बीहणु 
४) हुको पाणी बंवद करणु. 

 
िंसवालस ४ : धमिंाल म धजधब लफ़्ज़ जोधियो : 
 

वमिंालु : रीवत - कुरीवत 
पवत - ....................... 
पात्र ु- ....................... 
 कपु - ........................ 
न्याउ - ....................... 

 
िंसवालस ५ : िंही लफ़्ज़ च ंिे जसधमला वरी धलखो : 
 

१) रादीअ में लूणु मइण जी रस्म खे ितर मइणु चइबो / चइबी / चइबी / चइवबयंू आहे. 
२) ख़ुरीअ जे मौक़े ते लािा ॻाइबो / ॻाइबा / ॻाइबी / ॻाइवबयंू आवहवन. 
३) कोविंयंू कोविंयंू वजलेवबयंू खाइबो / खाइबा / खाइबी / खाइवबयंू आवहवन. 
४) वतत ते वॿयवन जी मदद कबो / कबा / कबी / कवबयंू आहे. 

 
करण जोॻा कम : 
 

१. कुझ ुपहाका ऐं इम्स्तलाह कठा कवरयो. 
२. पहाकवन ऐं इम्स्तलाहवन िंां जुवियल रीवतयुवन रस्मुवन जी ॼाण हाविंलु कवरयो. 

 
❈ ❈ ❈ ❈ ❈ 


